
 

 



 

  



 

 

ABSTRAK 

Mitha Puspitha Pandju. 2021. Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif 

Terhadap Insomnia Pada Lansia di Panti Griya Lansia Jannati Provinsi 

Gorontalo, Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dr. Ansar Katili, 

M.Kes dan Pembimbing II Ns. Nur Ayun R. Yusuf S.Kep., M.Kep. 

Lanjut usia (lansia) merupakan istilah yang digunakan untuk orang yang telah 

mencapai usia 60 tahun atau lebih. Populasi lansia yang semakin meningkat 

mengakibatkan banyak lansia yang tidak dapat meningkatkan hidup dimasa 

tua dikarenakan masalah kesehatan, masalah yang sering terjadi pada lansia 

adalah masalah fisik dan masalah mental, masalah mental yang sering terjadi 

pada lansia adalah gangguan tidur seperti insomnia. Tujuan penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap 

Insomnia Pada Lansia di Panti Griya Lansia Jannati Provinsi Gorontalo. 

Penelitian adalah jenis penelitian kuantitatif. Desain Pra-Eksperimen dengan 

pendekatan One Grup Pre Test Post Test Design. Populasi lansia di Panti 

Griya Lansia Jannati Provinsi Gorontalo berjumlah 23 orang. Teknik 

pengambilan sampel dengan Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian 

sebanyak 18 orang. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dengan 

instrumen kuesioner. Hasil penelitian ini didapatkan nilai signifikan p value 

= 0,000 (Asymp. Sig 2-tailed) dengan nilai α = 0,05. Kesimpulannya terdapat 

pengaruh terapi relaksasi otot progresif terhadap insomnia pada lansia di 

Panti Griya Lansia Jannati Provinsi Gorontalo. Diharapkan penelitian ini 

dapat menjadi masukan atau referensi dalam memberikan terapi relaksasi otot 

progresif terhadap lansia yang akan menjalani prosedur terapi untuk 

mengurangi insomnia yang dialami oleh lansia. 
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