
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ABSTRAK 
 

Yusriyanti Karim, 2021. Faktor Resiko dengan Kejadian Stroke Berulang di ruang G3 

RSUD Prof. PDr. H. Aleoi Saboe. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes, 

Pembimbing II Ns. Ita Sulistiani Basir, S.Kep, M.Kep. 

Faktor risiko pada stroke berulang sama dengan faktor risiko pada stroke pertama. 

Faktor ini terbagi menjadi faktor yang tidak dapat diubah seperti genetik, jenis kelamin, 
dan usia. Sedangkan faktor yang dapat diubah adalah hipertensi, gaya hidup seperti 

perilaku merokok, konsumsi alkholol, dan diabetes mellitus.Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui faktor resiko (hipertensi, diabetes mellitus, merokok, aktivitas 
fisik, pola makan) dengan Kejadian Stroke Berulang di ruang G3 RSUD Prof. Dr. H. 

Aleoi Saboe. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dan dengan pendekatan 

kuantitatif. Populasi dalam penelitian semua penderita stroke yang dirawat di ruang G3 
RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe yang didiagnosis mengalami stroke sejak 3 bulan 

terakhir (Februari - april 2021 yaitu 138 orang. Sampel dalam penelitian berjumlah 58  

orang dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
accidental sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 58 responden didapatkan mayoritas penderita 

stroke berulang sebagian besar menderita hipertensi dengan tekanan darah tinggi ≥140/90 
mmHg yaitu sebanyak 27 responden (46,6%), mayoritas penderita stroke berulang 

sebagian besar tidak menderita DM yaitu sebanyak 22 responden (37,9%), mayoritas 

penderita stroke berulang sebagian besar yang berjenis kelamin laki-laki yang memiliki 

kebiasaan merokok sebanyak 11 responden (39,3 %), mayoritas penderita stroke berulang 
sebagian besar tidak memiliki kebiasaan berolahraga yaitu sebanyak 39 responden 

(67,2%), mayoritas penderita stroke berulang sebagian besar pola makan responden 

sering mengkonsumsi makanan yang mengandung karbohidrat, lemak jenuh, buah-
bauhan yaitu masing-masing sebanyak 24-55 responden (41,4-94,8%).  
 

Kata Kunci  : Stroke berulang, Faktor resiko (hipertensi, diabetes mellitus, merokok,  
                              aktivitas fisik, pola makan). 

Daftar Pustaka  : 41 (2002-2021)  
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