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BAB V 

PENUTUP 

5.1 KESIMPULAN 

 Kesimpulan dalam penelitian ini dari 30 responden pasien dengan 

gangguan jiwa di wilayah kerja Puskesmas Tilamuta adalah : 

a. Sebagian besar dukungan keluarga baik sebanyak 60% dan dukungan 

keluarga kurang sebanyak 40%.  

b. Sebagian besar kepatuhan pasien dalam minum obat dalam kategori patuh 

sebanyak 56,7% dan tidak patuh sebanyak 43,3%. 

c. Terdapat adanya hubungan yang bermakna (p value = 0,004) antara 

dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien gangguan 

jiwa di wilayah kerja Puskesmas Tilamuta.  

5.2 SARAN 

a. Bagi Institusi Pendidikan 

Untuk instansi pendidikan diharapakan hasil penelitian ini dapat 

menambah informasi, khususnya mengenai Hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pada pasien gangguan jiwa di wilayah kerja 

Puskesmas Tilamuta. Dan sebagai bahan masukan atau acuan dalam 

mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya di bidang ilmu 

keperawatan jiwa pada Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Negeri Gorontalo. 

b. Bagi Puskesmas Tilamuta 

Untuk pihak Puskesmas Tilamuta diharapkan hasil penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai bahan evaluasi dan masukan bagi Puskesmas Tilamuta 
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dalam mengatasi dukungan keluarga dengan  kepatuhan minum obat 

pasien gangguan jiwa dimasa yang akan datang. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

desain dan variabel lebih banyak lagi sehingga mampu mengetahui faktor-

faktor lain yang mempengaruhi dukungan keluarga dengan kepatuhan 

minum obat pada pasien gangguan jiwa. 
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