




ABSTRAK 

 

Riska Hamka Genti. 2022. Pengaruh Perawatan Atraumatic Care Terhadap 

Tingkat Kecemasan Anak Diruangan Anak RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten 

Boalemo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Sri A. Ibrahim, M.Kes 

dan Pembimbing II Ns. Ika Wulansari M.Kep, Sp.Kep Mat. 

Anak yang menjalani perawatan selama di Rumah Sakit akan mengalami 

Kecemasan. Kecemasan tersebut bisa dikurangi dengan pemberian tindakan 

keperawatan yaitu Atraumatic Care. Atraumatic Care pada anak bisa diberikan 

dengan cara bermain. Terapi bermain bertujuan  untuk mengalihkan perhatian anak, 

memodifikasi lingkungan serta dapat mengurangi stress pada keluarga sehingga 

dapat merangsang anak berpikir walaupun dalam keadaan sakit. Terapi bermain 

yang diberikan pada anak usia 3-5 tahun adalah terapi bermain puzzle. 

 Desain penelitian yang digunakan yakni Pre-Experimental design dengan jenis 

rancangan One Group Pretest-postest. Jumlah populasi 34 anak dan sampel 25 anak 

yang sedang dirawat di RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo. Instrumen 

yang digunakan yaitu kuisioner dan SAP dan dilakukan uji normalitas Shapiro 

wink, data tersebut dilakukan uji alternatif Wilcoxon.  

Hasil yang didapatkan adanya pengaruh perawatan Atraumatic Care terhadap 

tingkat kecemasan anak dengan nilai P = (0.000<0.05). Berdasarkan hasil data yang 

didapatkan, disimpulkan terdapat pengaruh perawatan Atraumatic Care terhadap 

tingkat kecemasan anak di Ruangan anak RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten 

Boalemo. Diharapkan penelitian ini mampu meminimalisir ketakutan dan 

kecemasan anak. Bagi peneliti selanjutnya disarankan melakukan penelitian tentang 

Atraumatic care pada anak dengan variabel lain yang berhubungan dengan 

kecemasan anak. 
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