




ABSTRAK 

 

Aldita Nur Mohamad, 2022. Hubungan antara Interdialytic Weight Gain dengan Perubahan 

Tekanan Darah Intradialisis Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Ruangan Hemodialisa 

RSUD Toto Kabila. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang R. Paramata, M.Kes dan Pembimbing 

II Ns. Nirwanto K. Rahim, S.Kep., M.Kep 

Pada pasien hemodialisa penting dilakukan IDWG untuk menilai berat badan bersih, Pasien 

yang mengalami IDWG melebihi batas toleransi dapat menyebabkan komplikasi serius yang 

dikaitkan dengan risiko tinggi penyakit jantung diantaranya hipotensi dan hipertensi. Kondisi 

ini apabila diabaikan terus menerus makan dapat mengancam jiwa pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa. Tujuan penelitian adalah hubungan antara interdialytic weight 

gain dengan perubahan tekanan darah intradialisis pada pasien gagal ginjal kronik di Ruangan 

Hemodialisa Rsud Toto Kabila.  

 

Desain penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian seluruh 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa sebanyak 31 pasien. Teknik sampling 

dalam penelitian adalah total sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi 

dan catatan rekam medis. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas IDWG ringan tekanan darah intradialisis 

normal sebanyak 20 responden, IDWG sedang tekanan darah intradialisis normal sebanyak 2 

responden dan IDWG berat tekanan darah intradialisis berat sebanyak 4 responden. 

Kesimpulannya ada hubungan antara interdialytic weight gain dengan perubahan tekanan darah 

intradialisis pada pasien gagal ginjal kronik di Ruangan Hemodialisa Rsud Toto Kabila. Saran 

bagi Instansi Rumah Sakit diharapkan dalam memberikan pelayanan keperawatan agar terus 

menerus mengedukasi pembatasan intake cairan agar pasien HD dapat mempertahankan 

tekanan darah yang baik selama hemodialisis sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan 

rumah sakit terutama untuk pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. 
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