
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Rata-rata tekanan darah sebelum diberikan IHE yaitu sistolik 130.87 mmHg 

mmHg dan diastolik 92.43 mmHg pada penderita hipertensi di Wilayah 

Puskesmas Telaga Biru. 

2. Rata-rata tekanan darah sesudah diberikan IHE yaitu sistolik 121.83 mmHg 

mmHg dan diastolik 81.26 mmHg pada penderita hipertensi di Wilayah 

Puskesmas Telaga Biru. 

3. Ada pengaruh pemberian IHE terhadap tekanan darah pada penderita 

hipertensi di Wilayah Puskesmas Telaga Biru. 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas Telaga Biru 

Diharapkan Puskesmas dapat mempertimbangkan pemberian isometric 

handgrip exercise sesuai SOP yang telah dilakukan dalam penelitian ini kepada 

penderita hipertensi  di Wilayah Puskesmas Telaga Biru sehingga membantu 

penderita dalam mengontrol tekanan darahnya.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian diharapkan SOP IHE dapat digunakan sebagai  referensi 

dalam proses pembelajaran dan skill lab pada mahasiswa keperawatan serta 

menambah sumber pustaka institusi agar peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan topik penelitian yang saling berhubungan dengan penelitian ini. 

 

 



3. Bagi Peneliti 

Peneliti dapat mengaplikasikan hasil penelitian ini ke dalam salah satu 

tindakan keperawatan sebagai terapi nonfarmakologi pada penderita hipertensi 

khususnya pada usia dewasa agar tidak memperburuk kondisi hipertensi tersebut. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melalui hasil penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya dalam penelitian 

mendatang dapat mengembangkan variabel lainnya yaitu faktor-faktor yang 

mempengaruhi terjadinya hipertensi pada usia dewasa dan latihan atau aktivitas 

fisik lainnya yang dapat mempengaruhi tekanan darah pada penderita hipertensi. 

5. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan penderita hipertensi dapat melakukan latihan 

fisik sesuai dengan kemampuan dan mudah dilakukan di rumah salah satunya IHE 

tersebut sehingga penderita hipertensi dapat mengontrol tekanan darahnya, tetapi 

apabila penderita mengalami gejala yang tidak dapat di kontrol sebaiknya 

melakukan pemeriksaan ke fasilitas pelayanan kesehatan terdekat. 
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