
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti berkesimpulan bahwa: 

1. Responden pasien hemodialisis di RSUD Toto Kabila yang mendapatkan 

dukungan keluarga baik sebanyak 30 orang (83,3%) sedangkan yang 

mendapatkan dukungan keluarga cukup sebanyak 6 orang (16,7%). 

2. Penerimaan diri pasien Hemodialisis di RSUD Toto Kabila kategori positif 

sebanyak 25 orang (69,4%) sedangkan yang memiliki penerimaan diri negatif 

sebanyak 11 orang (30,6%). 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan 

penerimaan diri pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani Hemodialisis di 

RSUD Toto Kabila dengan kekuatan hubungan yang cukup kuat. Hasil uji 

statistik spearman rho diperoleh nilai p value sebesar 0,009 (α=0,05) dengan 

nilai r2 sebesar 0,427 

5.2 Saran  

1. Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi serta solusi untuk 

Rumah Sakit dalam meningkatkan pelayanan kepada pasien yang menjalani 

hemodialisis terutama dalam pemberikan konseling kepada pasien untuk tetap 

percaya diri dalam menerima kondisinya dan menghadapi serta mengelola 

penyakitnya dengan lebih baik,  

 



2. Pasien  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta motivasi bagi 

pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis tentang 

penerimaan diri terhadap penyakitnya 

3. Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

melakukan penelitian pada faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

penerimaan diri pasien seperti faktor dukungan sosial teman sesama 

hemodialisis, dengan mengunakan metode dan instrumen yang berbeda. 
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