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Hipertensi dan Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang membutuhkan 

pengobatan jangka panjang dan kompleks dimana salah satu penentu keberhasilan 

terapi bergantung pada kepatuhan penggunaan obat. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui distribusi karakteristik responden dan gambaran kepatuhan pasien 

hipertensi dan diabetes melitus di Puskesmas Kota Timur Gorontalo. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan cross sectional terhadap 42 

pasien hipertensi dan diabetes melitus. Metode pengambilan sampel menggunakan 

metode non probability sampling dengan teknik purposive sampling. Instrumen 

penelitian berupa lembar pengambilan data dan kuesioner Medication Adherence 

Report Scale (MARS). Data diolah menggunakan SPSS versi 16.0. Hasil distribusi 

karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin penderita hipertensi dan diabetes 

melitus yang paling banyak adalah perempuan, distribusi karakteristik responden 

berdasarkan usia pada penyakit hipertensi paling banyak pada pasien berusia 51-61 

tahun sedangkan pada pasien diabetes melitus paling banyak pada pasien yang 

berusia 40-50 tahun, distribusi karakteristik responden berdasarkan pendidikan 

yang menderita hipertensi dan diabetes melitus paling banyak pada pasien yang 

berpendidikan SD/Sederajat, distribusi frekuensi berdasarkan pekerjaan yang 

menderita penyakit hipertensi dan diabetes melitus paling banyak pada IRT, 

distribusi frekuensi berdasarkan lama waktu pengobatan paling banyak >5 tahun. 

Hasil kepatuhan pasien hipertensi dan diabetes melitus di Puskesmas Kota Timur 

didapatkan hasil patuh atau kategori tinggi (25) sebanyak 1 orang (4,8%) pasien 

hipertensi dan 7 orang (33,3%) pasien diabetes melitus, sedangkan yang tidak patuh 

atau kategori sedang (<25) diperoleh sebanyak 20 orang (95,2%) pasien hipertensi 

dan 14 orang (66,7%) pasien DM. 
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