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BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran

kepatuhan pasien hipertensi dan diabetes melitus didapatkan hasil sebagai
berikut :

1. Distribusi karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin, penderita

hipertensi dan diabetes melitus yang paling banyak adalah perempuan.
Distribusi karakteristik responden berdasarkan usia pada penyakit
hipertensi paling banyak pada pasien yang berusia 51-61 tahun,
sedangkan pada pasien diabetes melitus paling banyak pada pasien yang
berusia 40-50 tahun. Distribusi karakteristik responden berdasarkan
pendidikan yang menderita hipertensi dan diabetes melitus paling
banyak pada pasien yang berpendidikan SD/Sederajat. Distribusi
karakteristik berdasarkan pekerjaan yang menderita penyakit hipertensi
dan diabetes melitus paling banyak pada pasien lbu rumah tangga.
Distribusi karakteristik berdasarkan lama waktu pengobatan paling
banyak >5 tahun.

Kepatuhan pasien hipertensi dan diabetes melitus di Puskesmas Kota
Timur didapatkan hasil patuh dengan kategori tinggi (25) sebanyak 1
orang (4,8%) pasien hipertensi dan 7 orang (33,3%) pasien diabetes
melitus, sedangkan yang tidak patuh atau kategori sedang (<25)
diperoleh sebanyak 20 orang (95,2%) pasien hipertensi dan 14 orang

(66,7%) pasien diabetes melitus.

Saran

1. Perlu adanya sosialisasi kembali terkait kepatuhan pasien minum obat

khususnya pasien hipertensi dan diabetes melitus untuk meningkatkan
kualitas hidup pasien, dan perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai
kepatuhan pasien minum obat dengan menggunakan waktu yang lebih
lama dan sampel yang lebih banyak, karena melihat masalah ini banyak

pasien yang masih tidak patuh dalam menjalani pengobatan.
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