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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Hasil karakterisasi sediaan nanoemulsi kurkumin menggunakan PSA 

(Particle Size Analyzer) menunjukkan bahwa sediaan telah memenuhi 

syarat sebagai sediaan nanopartikel dengan ukuran F1 43,65 nm dengan 

nilai PDI 0,244, F2 12,95 nm dengan nilai PDI 0,1295 dan F3 19,4 nm 

dengan nilai PDI 0,2225. 

2. Evaluasi fisik sediaan meliputi uji organoleptis, uji ketahanan lipat, uji 

kelembapan, dan uji keseragaman bobot menunjukkan bahwa ketiga 

formula telah memenuhi syarat dan memiliki karakteristik fisik yang baik. 

3. Polimer HEC dapat meningkatkan pelepasan kurkumin dan secara 

perlahan dapat dibawa ke dalam kulit sehingga mampu berpenetrasi 

dengan baik. Penetrasi paling tinggi diberikan oleh formula 3 yang 

mengandung konsentrasi HEC 2,5%. 

5.2 Saran 

 Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk : 

1. Melakukan penelitian lanjutan mengenai konsentrasi optimum kurkumin 

sebagai anti inflamasi. 

2. Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas kurkumin sebagai 

anti inflamasi secara in vivo. 
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