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ABSTRAK 

Maynovri Rustaman. 2021. Faktor penghambat dalam pengobatan pasien 

DM tipe-2 Di Puskesmas Kabila. Skripsi. Program Studi S1 Farmasi 

Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Prof. Dr. Herlina Jusuf, Dra.,  M.Kes. Pembimbing II  Dr. 

Nur Rasdianah, S.Si., M.Si., Apt. 

Diabetes melitus (DM) adalah masalah kesehatan masyarakat di seluruh 

dunia, sehingga membutuhkan perawatan medis dan edukasi manajemen diri 

pasien yang berkelanjutan untuk mencegah komplikasi akut dan mengurangi 

risiko komplikasi jangka panjang. Penelitian bertujuan mengetahui faktor 

penghambat dalam pengobatan pasien DM tipe-2 di Puskesmas Kabila.  

Rancangan penelitian kualitatif, dengan observasional. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan Purposive Sampling,  jumlah sampel 103 pasien DM tipe-2. 

Pengumpulan data melalui wawancara semi terstruktur, dikelompokkan secara 

kategori dan sub kategori menggunakan software opencode/coding.  

Hasil penelitian menunjukkan, penghambat pengobatan pada pasien DM tipe-

2dapat  diktegorikan menjadi 3 faktor yaitu :  faktor pasien, faktor obat dan faktor 

kondisi klinik. Faktor Pasien dengan dukungan sosial (53%) , gaya hidup (80%). 

Yang tidak puas dengan pelayanan diberikan oleh tenaga kesehatan (8%). Faktor 

Obat dengan Kepatuhan pengobatan (64%) dan  asupan obat (54%).  Faktor 

Kondisi Klinik dengan: pemahaman tentang penyakit (54%) dan penyakit 

penyerta (80%) . Hambatan dalam terapi pengobatan DM tipe-2 di puskesmas 

Kabila disamping tidak tercapai sasaran terapi tetapi disebabkan oleh banyak 

faktor yang kompleks di antaranya adalah  gaya hidup, dukungan sosial, dan  

edukasi. 

Saran untuk puskesmas Kabila penelitian ini dapat dijadikan masukan dalam 

melakukan upaya-upaya penanganan terhadap pasien DM melalui gaya hidup 

sehat pada pasien, menambah pengetahan tentang penyakit diabetes mellitus 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Obat, Pasien, Kondisi Klinik 
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