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ABSTRAK

Luthfiah Putri Antadi. 2022. Faktor-Faktor Penghambat Dalam Pengobatan
Hipertensi  di  Puskesmas  Kabila.  Skripsi.  Program  Studi  S1  Farmasi,
Fakultas  Olahraga  dan  Kesehatan,  Universitas  Negeri  Gorontalo.
Pembimbing I Dr. Nur Rasdianah, S.Si., M.Si., Apt dan Pembimbing II Dr.
Teti Sutriyati Tuloli, M.Si., Apt
Hipertensi  merupakan  penyakit  yang  semakin  sering  di  jumpai  di  masyarakat
seiring berubahnya pola penyakit dari penyakit infeksi ke penyakit tidak menular.
Hal  ini  terjadi  seiring  terjadinya  perubahan  sosial  ekonomi,  lingkungan  dan
perubahan  struktur  penduduk.  Hipertensi  adalah  suatu  kondisi  ketika  tekanan
darah  di  atas  140/90.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  faktor-faktor
penghambat  dalam  pengobatan  hipertensi  di  puskesmas  Kabila.  Rancangan
penelitian  menggunakan  metode  kualitatif  dengan  cara  observasional  yaitu
dengan menggali pemahaman dan pengalaman terkait penyakit serta pengobatan
yang dialami oleh pasien. Cara pengambilan sampel dilakukan dengan Purposive
Sampling dengan jumlah sampel 104 pasien hipertensi. Pengumpulan data melalui
wawancara semi terstruktur  yang akan dikelompokkan secara kategori  dan sub
kategori  dengan  menggunakan  software  opencode/coding.  Hasil  penelitian
menunjukkan  bahwa  hambatan  terkait  pengobatan  hipertensi  dikategorikan
menjadi  faktor  predisposisi,  faktor  enabling,  dan  faktor  reinforcing.  Faktor
predisposisi yang terdiri dari tingkat pengetahuan (7.7%), pekerjaan (54.8%), dan
lama pengobatan (3.8%). Faktor  enabling terdiri dari kepemilikan JKN (16.3%),
kemudahan akses ke pelayanan (29.8%). Faktor reinforcing terdiri dari dukungan
keluarga (51.0%), peran tenaga kesehatan (16.3%), dan motivasi berobat (32.7%).
Hambatan dalam terapi pengobatan hipertensi di puskesmas Kabila tidak hanya
tidak tercapainya sasaran terapi tetapi disebabkan oleh banyak sekali faktor yang
kompleks diantaranya adalah tingkat pengetahuan, pekerjaan,  lama pengobatan,
kepemilikan  JKN,  kemudahan  akses  ke  pelayanan,  dukungan  keluarga,  peran
tenaga kesehatan dan motivasi berobat.
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