
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari  hasil  penelitian  yang  dilakukan  pada  104  pasien  Hipertensi  dapat

disimpulkan  bahwa  Faktor-faktor  penghambat  yang  dialami  Pasien  Hipertensi

dalam menjalani pengobatan yakni faktor predisposisi, faktor enabling, dan faktor

reinforcing.  Faktor  predisposisi  yang  terdiri  dari  tingkat  pengetahuan  (7.7%),

pekerjaan  (54.8%),  dan  lama  pengobatan  (3.8%).  Faktor  enabling terdiri  dari

kepemilikan  JKN  (16.3%),  kemudahan  akses  ke  pelayanan  (29.8%).  Faktor

reinforcing  terdiri  dari  dukungan  keluarga  (51.0%),  peran  tenaga  kesehatan

(16.3%), dan motivasi berobat (32.7%).

5.2 Saran

1. Bagi  puskesmas  Kabila hasil  penelitian  ini  dapat  dijadikan  sebagai

masukan  dalam  melakukan  upaya-upaya  penanganan  terhadap  pasien

hipertensi melalui gaya hidup yang sehat pada pasien

2. Bagi  masyarakat  hasil  penelitian  ini  hendaknya  dapat  digunakan  oleh

masyarakat  terutama  penderita  hipertensi  sebagai  bahan  acuan  dalam

pengelolaan  diet  nutrisi  /  pengaturan  makan  yang  tepat  dan  untuk

dijadikan  sebagai  panduan  perencanaan  diet  sehari-hari  penderita

hipertensi

3. Bagi  Institusi diharapkan  dapat  dijadikan  sumber  atau  referensi  bagi

penelitian selanjutnya dalam ruang lingkup yang sama
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