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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari anlisis efektifitas biaya 

perbandingan penggunaan terapi obat antidiabetik kombinasi metformin-

glimepiride dan insulin aspart-insulin detemir pada pasien rawat jalan peserta 

BPJS di RSUD Toto Kabila, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil terapi Diabetes Melitus Tipe 2 tahun 2020 periode Oktober-Desember 

yang paling banyak digunakan kombinasi metformin-glimepiride 31 pasien 

(52,6%), dengan jumlah perempuan sebesar 67,7% dan laki-laki sebesar 

32,3%. 

2. Hasil perhitungan biaya medik langsung tiap pasien DM tipe 2 pada 

kombinasi metformin-glimepiride sebesar Rp 168.253,226, dan kombinasi 

insulin aspart-insulin detemir sebesar Rp 1.077.259. 

3. Hasil efektivitas biaya pengobatan berdasarkan nilai ACER yang paling cost 

effective adalah kombinasi metformin-glimepiride dengan nilai ACER sebesar 

Rp 3.260,72 per % efektivitas. 

5.2 Saran 

  Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagai berikut:  

1. Analisis efektivitas biaya dapat dilakukan guna sebagai masukkan kepada 

farmasis untuk mempertimbangkan penggunaan terapi suatu kesehatan dan 

membantu pihak Rumah Sakit mengevaluasi anggaran yang diperlukan untuk 

meningkatkan efektivitas terapi yang tentunya cost discounted. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas biaya secara 

prospektif guna memperoleh hasil yang lebih maksimal. 
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