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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Formula terbaik sediaan nanopartikel susu jagung (Zea mays L.) berdasarkan 

karakterisasinya adalah formula E dengan komposisi natrium alginat 0,25 % 

dan CaCl2 0,5 % yang menghasilkan ukuran partikel sebesar 447.6 nm, dan 

nilai indeks polidispersitas 0.454. 

2. Formula terbaik  sediaan tablet effervescent nanopartikel susu jagung (Zea 

mays L.) berdasarkan evaluasi fisik keseragaman bobot, kekerasan tablet, 

kerapuhan tablet, waktu melarut dan uji tanggapan rasa adalah formula 1 

dengan konsentrasi serbuk nanopartikel susu jagung sebesar 20%. 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan uji karakterisasi fisik sediaan tablet effervescent nanopartikel 

susu jagung untuk memastikan kembali stabilitas dari nanopartikel. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai aktivitas sebagai minuman 

kesehatan sediaan tablet effervescent nanopartikel susu jagung (Zea mays L.) 

secara in vivo. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai aktivitas bakteri probiotik 

Lactobacillus strain Shirota dalam tablet effervescent nanopartikel susu 

jagung setelah melalui proses pemanasan pada pembuatan massa cetak tablet. 
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