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BAB V 

Penutup 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas Kota Tengah 

dengan jumlah sampel yang diperoleh sebanyak 116 pasien balita dan anak yang 

menderita penyakit ISPA diperoleh beberapa jenis obat yang sering diresepkan 

oleh dokter pada pasien. Golonganl obat yang digunakan sebagai terapi ISPA, 

diantaranya Golongan Antihistamin, Kortikosteroid, Antibiotik, Analgesik, obat 

batuk dan Vitamin. 

5.2 Saran 

5.2.1 Puskesmas 

Untuk Puskesmas diharapkan lebih memperhatikan pemberian obat 

golongan ekspektoran, kortikosteroid, antihistamin dan antibiotik berdasarkan 

paduan pengobatan yang sesuai  

5.2.2 Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian secara 

Prospektif untuk mendapatkan informasi yang lebih tepat mengenai kondisi 

pasien. Peneliti lanjut juga diharapkan untuk melakukan penelitian terkait 

rasionalitas penggunaan obat-obatan pada pasien balita yang mengidap penyakit 

ISPA 

5.2.3 Instansi 

Semoga penelitian ini bisa menjadi referensi ilmu yang bermanfaat bagi 

siapa saja yang membacanya dan semoga kesalahan-kesalahan yang ditemukan di 

penelitian ini bisa diperbaiki oleh peneliti selanjutnya  
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