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Diabetes adalah penyakit yang disebabkan karena melonjaknya kadar glukosa di
dalam darah yang melebihi batas normal. Pengetahuan pasien tentang DM merupakan
salah satu faktor pendukung dalam menangani diabetes sehingga semakin banyak dan
semakin baik pasien DM mengetahui tentang diabetes mellitus khususnya DM tipe !l;
kemudian selanjutnya mengubah perilakunya, akan dapat mengendalikan ko"d.'S'
penyakitnya sehingga ia dapat hidup lebih lama dengan kualitas hidup yang baik.
tujuan dalam penelitian ini mengetahui tingkat pengetahuan pasien DM tipe II di
Puskesmas Bulango Timur. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. ngpel
yang digunakan berjumlah 100 orang. Dari hasil penelitian diketahui tingkat
pengetahuan pasien yang ada di Puskesmas Timur Kabupaten Bonebolango pada
kategori baik 44,6%, cukup dengan jumlah 54,05%, kurang 1,35%.
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ABSTRACT

Hali, Yuniar Hapsari S. 2022. Overview of the Knowledge Level of Type 11 DM
Patients at The Puskesmas Bulango Timur Community Health Center. Diploma
Thesis, Department of Sports and Health Pharmacy, Universitas Negeri
Gorontalo. Principal Supervisor:Dr. Hamsidar Hasan, S.Si., M.Si., Apt. Co-
supervisor: Dr. Nur Rasdianah, S.Si., M.Si., Apt

Diabetes is a disease caused by an increase in blood glucose levels that exceeds
normal limits. Patient knowledge about DM is one of the supporting factors in
dealing with diabetes so that the more the DM patients know about it, especially type
I DM, will be the better to change their behavior and control their disease condlt!on
in order to live longer with a good quality of life. The purpose of this quantitative
study was to determine the level of knowledge of type Il DM patients at the
Puskesmas Bulango Timur Community Health Center. Further, this study involved
100 people as research samples. According to the result, it was found that the
knowledge level of patients at the Community Health Center was in the good
category of 44.6%, sufficient category of 54.05%, and poor category of 1.35%.
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