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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa, terdapat pengaruh Hydroxypropyl Methyl Cellulose (HMPC) sebagai bahan 

pengikat pada sediaan tablet hisap ekstrak rimpang jahe merah (Zingiber officinale Var. 

Rubrum.) dengan konsentrasi 4%, 5% dan 6%, dimana semakin tinggi konsentrasi 

bahan pengikat HPMC yang digunakan makan akan semakin menghasilkan 

keseragaman bobot yang baik, tingkat kekerasan tablet yang tinggi, dengan kerapuhan 

yang rendah.  

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut mengenai konsentrasi HPMC sebagai 

bahan pengikat dengan konsentrasi yang berbeda pada sediaan tablet hisap, agar 

menghasilkan suatu formulasi tablet hisap yang lebih baik. 

2. Perlu adanya penambahan bahan pemanis seperti manitol pada sediaan tablet 

hisap ekstrak rimpang jahe merah (Zingiber officinale Var. Rubrum.) agar dapat 

menutupi sedikit rasa yang pedas dari jahe merah tersebut.  
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