
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis pada data kasus penyakit Hipertensi di RSUD Bolaang

mongondow Utara didapatkan beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Berdasarkan kurva kaplan Meier bahwa umur, jenis kelamin, kebiasaan

merokok, dan keterbatasan mobilitas tidak memiliki perbedaan antara waktu

survival dengan karakteristik variabel. Akan tetapi untuk variabel riwayat

penyakit terdapat perbedaan yang signifikan waktu survival pasien hipertensi

yang tidak memiliki riwayat penyakit dengan pasien yang memiliki riwayat

penyakit hipertensi dan komplikasi.

2. Berdasarkan Model Cox Proportional Hazard Dengan Pendekatan Time De-

pendent Covariate variabel yang berpengaruh signifiikan terhadap laju ke-

sembuhan pasien hipertensi adalah Usia, Merokok, Gangguan Psikologis, Ri-

wayat Penyakit. Sedangkan variabel jenis kelamin, keterbatasan mobilitas tidak

berpengaruh signifikan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil analisis serta kesimpulan yang didapatkan, terdapat beberapa hal

yang disarankan untuk penelitian selanjutnya

1. Bagi RSUD Bolaang mongondow Utara diharapkan meningkatkan pemeriksaan

lebih dini terhadap kondisi awal pasien utamanya mengenai faktor penyakit yang

sudah diderita pasien sebelum menderita Hipertensi dan gangguan psikologis

karena kedua faktor tersebut mempengaruhi ketahanan hidup pasien hipertensi.



2. Pada penelitian selanjutnya, sebaiknya waktu penelitian diperpanjang sebab data

pasien yang mengalami event atau meninggal sangat sedikit dibandingkan pasien

dengan data tersensor. Waktu yang lebih panjang diharapkan dapat mewakili

waktu survival dari pasien yang mengalami event.

3. Melakukan diskusi secara lebih intens kepada pihak medis terkait hipertensi

untuk meminimalisir terjadinya kesalahan interpretasi berdasarkan faktor-faktor

yang mempengaruhi ketahanan hidup pasien hipertensi.
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