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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan di panti Griya 

Lansia Jananti ,menunjukkan bahwa pasangan lanjut usia yang tinggal dipanti 

tersebut berusia 60 tahun. Kehidupan pasangan lanjut usia sama halnya dengan 

kehidupan keluarga yang tinggal diluar panti.  Proses interaksi yang dimiliki oleh 

pasangan lansia dengan lansia yang tinggal di satu wisma dikatakan cukup baik. 

Diketahui bahwa pasangan lanjut usia tidak memiliki mata pencaharian yang 

tetap hal ini dikarenakan oleh faktor usia.  Sehingga untuk memenuhi kebutuhan 

hidup pasangan lanjut usia hanya bisa berharap dari pihak panti. Pasangan lanjut 

usia juga kerap bertengkar satu sama lain. Hal ini diakibakan oleh tingginya ego 

yang dimiliki oleh pasangan lansia. Sehingga menyebabkan pertengkaran tejadi . 

 

5.2 Saran 

 

1 Diharapkan bagi para lansia yang sudah menikah , untuk tetap menjaga 

keharmonisan rumah tangga. Apabila ada pertengkaran yang terjadi diantara 

keduabelah pihak untuk tetapi mengkomunikasikan kepada pasangannya 

masing masing 

2 Diharapakan untuk pihak panti agar tetap memberikan bimbingan sosial kepada 

pasangan lanjut usia yang memiliki permasalahan rumah tangga. 
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