
  



  



 

ABSTRAK 

Bambang Susilo Lamri Hasan. NIM. 831416054. Meningkatkan Keterampilan Dasar Lari 

100 Meter Melalui Metode Demonstrasi Di Kelas VIII SMP Negeri 8 Bolaang Uki. 

Program Studi S1 Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Risna Podungge, S.Pd, M.Pd dan Pembimbing II Ella H. Tumaloto, S.Pd, 

M.Pd 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah metode demonstrasi dapat meningkatkan 

Keterampilan Teknik Lari 100 Meter Siswa di Kelas VIII SMP Negeri 8 Bolaang Uki?”. tujuan 

penelitian ini adalah untuk meningkatkan Keterampilan Teknik Lari 100 Meter Siswa di Kelas 

VIII SMP Negeri 8 Bolaang Uki melalui metode demonstrasi. hipotesis tindakan dalam 

penelitian ini yaitu jika dalam materi teknik lari 100 meter, guru menggunakan metode 

demostrasi maka keterampilan siswa di Kelas VIII SMP Negeri 8 Bolaang Uki pada materi 

tersebut akan meningkat. 

Berdasarkan data yang telah diperoleh pada penelitian tindakan kelas dengan penerapan metode 

demonstrasi sebagai metode pembelajaran dalam tahap atletik nomor lari dimata pelajaran 

Penjasorkes yang dilaksanakan dengan satu siklus, ternyata keberanian siswa mengalami 

peningkatan yang signifikan. Digambarkan pada tahap observasi awal ketuntasan hasil 

keterampilan dasar lari 100 meter pada siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Bolaang Uki meningkat 

dari 48.65 pada kondisi awal menjadi 62.46 pada akhir siklus I kemudian di lanjutkan ke siklus 

ke II dan meningkat menjadi 80.48 pada akhir siklus II. Dengan demikian ini membuktikan 

bahwa dengan menggunakan metode demonstrasi dalam pembelajaran mempunyai pengaruh 

yang positif untuk meningkatkan keterampilan dasar lari 100 meter. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat dikemukakan bahwa dengan menggunakan metode 

demonstrasi dalam pembelajaran memberikan peran dan motivasi belajar yang sangat besar 

terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan terutama dalam pembelajaran 

keterampilan dasar lari 100 meter. 
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