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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Pada penelitian ini dengan judul “Meningkatkan Keterampilan Dasar Lari 

100 Meter Melalui Metode Demontrasi Di Kelas VIII SMP Negeri 8 Bolaang 

Uki”. Dapat disimpulkan bahwa keterampilan dasar lari 100 meter menggunakan 

metode demonstrasi dapat diterima siswa dan dapat meningkatkan keterampilan 

siswa. 

Berdasarkan data yang telah diperoleh pada penelitian tindakan kelas 

dengan penerapan metode demonstrasi sebagai metode pembelajaran dalam tahap 

atletik nomor lari dimata pelajaran Penjasorkes yang dilaksanakan dengan satu 

siklus, ternyata keberanian siswa mengalami peningkatan yang signifikan. 

Digambarkan pada tahap observasi awal ketuntasan hasil keterampilan dasar lari 

100 meter pada siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Bolaang Uki meningkat dari 48.65 

pada kondisi awal menjadi 62.46 pada akhir siklus I kemudian di lanjutkan ke 

siklus ke II dan meningkat menjadi 80.48 pada akhir siklus II. Dengan demikian 

ini membuktikan bahwa dengan menggunakan metode demonstrasi dalam 

pembelajaran mempunyai pengaruh yang positif untuk meningkatkan 

keterampilan dasar lari 100 meter. 

Berdasarkan dari pembahasan di atas dapat dikatakan penerapan dengan 

menggunakan metode demonstrasi dalam pembelajaran pada tahap pengenalan 

keterampilan dasar lari 100 meter bertujuan untuk mengembangkan dan membina 

pola gerak dasar umum dan dominan sekaligus membina keberanian dan 

kesenangan dalam pembelajaran penjasorkes. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan beberapa hal, 

khususnya pada guru SMP Negeri 8 Bolaang Uki sebagai berikut: 

1) Guru hendaknya lebih inovatif dalam menerapkan metode pembelajaran 

untuk menyampaikan materi pembelajaran dengan baik.  

2) Guru hendaknya memberikan pembelajaran kepada siswa dengan metode 

yang sederhana, agar siswa tidak terlalu jenuh dan minat mengikuti 

pembelajaran dengan baik.  

3) Guru hendaknya memberikan metode pembelajaran yang sederhana, 

efisien dan efektif karena dapat memotivasi siswa untuk selalu mencoba 

dan mengulangi secara terus menerus serta percaya diri. 
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