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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian mengenai Survei Pembelajaran 

PJOK Pada Masa Pandemic Covid-19 di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Baolan, dapat disimpulkan bahwa pembelajran PJOK di SMP Negeri 

sekecamatan Baolan berjalan dengan baik sesuai kurikulum yang 

berlaku yaitu kurikulum 2013, dimana siswa belajar secara virtual 

diakibatkan pandemic covid 19 yang sekarang in melanda seluruh 

negeri, akan tetapi tidak menjadi penghalang untuk siswa belajar 

materi-materi yang diberikan. Pada saat pembelajaran luring sudah 

diterapkan disekolah pada bulan maret 2021 siswa dengan semangat 

belajar dan menerima materi PJOK, dengan mematuhi aturan dari 

pemerinta yaitu menjaga jarak,mencuci tangan, dan memakai masker. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan simpulan dari penelitian ini, maka 
 

peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut : 
 

1. Bagi pemerintah 

 

Memperhatikan dampak pembelajaran luring untuk mata pelajaran 

PJOK dengan lebih meningkatkan pembelajaran untuk siswa 

2. Bagi Institusi Pendidikan 
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Kiranya penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu sumber bahan 

ajar rujukan terutama mengenai pelaksanaan pembelajaran PJOK pada 

masa pandemi Covid-19. 

3. Bagi Guru 

 

Di harapkan guru lebih memperhataikan siswanya untuk diberikan 

pelajaran, agar mereka tidak ketingalan materi-materi yang penting 

dari sekolah, dan lebih mengoptimalkan kinerjanya sebagai seorang 

pengajar agar lebih baik dan profesional dalam mengajar. 
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