
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian mengenai tingkat pemahaman peserta didik 

berdampak pada hasil belajar siswa khususnya mata pelajaran PJOK dapat 

disimpulkan bahwa pembelajaran PJOK di SMP Negeri 2 Kabila sebelum 

pandemi berjalan dengan sebagaimana mestinya, yang dimana para guru dan 

siswa melakukan praktek dilapangan atau disebut dengan Luring. Setelah di 

Negeri kita Indonesia tertimpa musibah, yaitu terkena virus corona atau covid-19 

berdampak pada pembelajaran PJOK yang ada di SMP Negeri 2 Kabila. Dari awal 

pandemi ini, para guru khususnya guru olahraga melakukan pembelajaran daring, 

guru olahraga mengatakan khusus PJOK Ada 50% yang ikut pembelajaran daring 

ini di SMP Negeri 2 Kabila memiliki hasil belajar yang kurang efektif. Hal ini 

dikarenakan dampak dari lingkungan dan itu berimbas pada hasil belajar siswa 

tersebut.  

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpuan dari penelitian ini, maka peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi Pemerintah  

Memperhatikan dampak pembelajaran daring untuk mata pelajaran PJOK  

dengan lebih meningkatkan  tingkat pemahaman peserta didik.  

2. Bagi Guru 

Diharapakan menjadi acuan untuk pembelajaran kemasa depan. 

 



 

3. Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini masih belum mendalam diaspek pembelajaran daring, sehingga 

disarankan untuk peneliti selanjutnya lebih mendalam untuk mengkaji 

bagaimana strategi untuk meningkatkan tingkat pemahaman peserta didik  

khususnya di mata  pelajaran PJOK  di SMP Negeri 2 Kabila. 
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