


  



ABSTRAK  

Zenal Mahabu, Nim 831 417 016 “Hubungan Antara Power Otot Tungkai Dengan Lari 100 

Meter Pada Siswa SMP Negeri 1 Bone”. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas olahraga dan kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo dibawah bimbingan Bapak Drs, Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd dan Bapak 

Rosbin Pakaya, S.Pd, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Hubungan Antara power Otot Tungkai 

Dengan Lari 100 Meter Pada Siswa SMP Negeri 1 Bone. Hipotesis dalam penelitian ini yakni 

“Terdapat Hubungan Antara power Otot Tungkai Dengan Lari 100 Meter Pada Siswa SMP 

Negeri 1 Bone Adapun sampel dalam penelitian yang ditetapkan adalah sebanyak 20 Siswa SMP 

Negeri 1 Bone yang diambil secara Purposive Sampling. Data menunjukkan rhitung (2.544) > rtabel 

(0.444). Jadi ada hubungan variabel bebas dengan variabel terikatnya adalah signifikan. Dari 

data tersebut dapat menjawab hipotesis bahwa ada Hubungan Antara power Otot Tungkai 

Dengan Lari 100 Meter Pada Siswa SMP Negeri 1 Bone. 

 

 

Kata Kunci : Power Otot Tungkai, Lari 100 Meter  

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 


