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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang survey pembelajaran PJOK dimasa 

COVID-19 di SMP se-Kecamatan Nuangan Kabupaten Bolaang Mongondow 

TImur dapat di simpulkan bahwa  

1. pembelajaran PJOK (Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan) 

dimasa COVID-19 ini tetap dilaksanakan di SMP se-kecamatan Nuangan dengan 

mengunakan metode daring (dalam jariangan dan luring (luar jariangan). Pada 

metode daring guru PJOK mengunakan media zoom dan whatsapp sebagai media 

untuk berkomunikasi pada proses pembelajaran. Sedangkan untuk pembelajaran 

luring (luar jariangan) guru membalagi romebel (rombongan belajar) berdasarkan 

pembegian rombel tersebut guru mendatangi tiap romboangan belajar di rumah-

rumah peserta dididk yang sudah dibagi tadi untuk melaksanakan proses 

pembelajaran. 

2. Peserta didik berpartisipasi dalam mengikuti proses pembelajaran PJOK 

baik itu luring ataupun daring, untuk pembelajaran luring sendiri memiliki 

kendala atau hambatan seperti kondisi cuaca yang dapat mempengaruhi jariangan 

internet sehingan proses pembelajaran dapat terganggu, ada juga masalah yang 

dihadapi peserta didik yaitu peserta didik kehabisan kuota sehinga peserta didik 

yang tidak memiliki kuota di minta oleh guru untuk mendatangi teman sekelas 

yang berada disekitar untuk bergabung bersama-sama dalam mengikuti 

pemebelajaran mengunakan zoom. Sedangkan untuk luring guru sangat kesulitan 

dalam berkomunikasi hal ini dikarenakan tidak ada jaringan internet/telepon 

sehingan dibagi rombongan belajar agar lebih muda untuk berkomunikasi tak 

hanya itu guru juga kesulitan untuk mendatangi setiap rombel karena harus 

memaksimalkan waktu yang ada. 

3. pada masa COVID-19 ini peran guru sangat penting trutama dalam 

proses pembelajaran. Sebelum proses pemebelajaran guru harus menyiapkan 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang di sesuikan dengan keadaan di
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masa COVID-19 dan materi yang akan disampaikan pada peserta didik. Untuk 

penilaiaan PJOK sendiri diambil dari partisipasi siswa mengikuti pembelajaran 

PJOK dan nilai tugas yang di berikan guru apabila ada komponen penilaiaan yang 

tidak tercapai akan diberikan tugas tambahan oleh guru.  

4. pihak sekolah dalam hal ini kepala sekolah juga pernah mengambil 

kebijakan untuk melakukan melaksanakan pembelajaran seperni biasanya yaitu 

dilaksanakan pembelajaran di sekolah kebijakan ini diambil karena tidak ada 

jarianan internet/telepon tapi lah ini hanya berjalan beberapa minggu karena 

mendapat teguran dari dinas pendidikan Kabupaten Bolaang Mongondow Timur. 

Namun sekolah yang melakukan pembelajaran daring maka pihak sekolah selalu 

mendukung Proses pembelajaran yaitu dengan memebrikan bantuan kuota untuk 

guru dan penyediaan wifi di sekolah. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti ada beberapa saran 

yang dapat di sampaikan yaitu : 

 1. Guru PJOK di harapkan harus lebih aktif dan kreatif dalam proses 

pembelajaran PJOK baik itu secara daring ataupun luring. 

 2. Diharapkan guru PJOK tetap memberikan moivasi kepada peserta didik 

karena pembelajaran PJOK merupakan pelajaran yang paling disenangi oleh 

peserta didik sehingan. 

3. Pihak sekolah diharapkan memberikan bantuan kepada peserta didik 

yang tidak mendapat kuota internet dari pemerinta untuk pembelajaran daring 

sedangkan untuk pembelajaran luring diharapkan pihak sekolah untuk 

memberikan buku atau materi untuk dipakai oleh peserta didik belajar mandiri di 

rumah atau dalam suatu romboangan belajar.  
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