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BAB V 

PENUTUP 

5.1 kesimpulan 

 Berdasarksan hasil penelitian mengenai pembelajaran PJOK tenis meja 

disimpulkan bahwa pembelajaran PJOK tenis meja di MTs Negeri 1 Kota 

Gorontalo bahwa pembelajaran PJOK tenis meja berjalan dengan baik dan 

semestinya dikarenakan banyak faktor faktor penunjang pembelajaran yang di 

sediakan di sekolah mulai dari tempat indoor yang di khusukan buat olahraga 

dalam ruangan sampai dengan sarana saran seperti meja yang merupakan media 

lapangan, bet, dan bola. Sekolah MTs negeri 1 kota gorontalo sangat menjunjung 

tinggi kesehatan fisik serta kesiapan mental anak didik yang mana di latih mulai 

dari masuk sekolah yaitu dalam mata pelajaran PJOK. Mata pelajaran PJOK 

dalam materi tenis meja sendiri sangat di gemari anak anak didik karena dalam hal 

melakukan gerakanya sangat mudah dan cepat bisa di kuasai. Dalam pembelajaran 

tenis meja tehnik tehnik yang di ajarkan di sekolah adalah rangkaian rangkaian 

tehnik dasar mulai dari cara memegang bet, tehnik pukulan seperti service, choop, 

spin, smash, da nada pula gerakan kaki atau biasa di sebut footwork. Guru 

olahraga mengatakan khususnya pada materi tenis meja bahwa materi tenis meja 

yang diberikan sudah sesuai dengan apa yang berada di dalam buku pandua atau 

modul pembelajaran sehingga perkembangan para murid bisa di pantau secara 

langsung dikarenakan dalam setiap pertemuan itu para murid langsung akan 

mempraktekan gerakan gerakan yang di jelaskan oleh guru olahraga yang mana 

materinya itu berdasarkan dari modul yang disediakan.  

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil dari kesimpulan penelitian ini, maka saya sebagai 

peneliti dapat memeberikan saran sebagai berikut:  

1. Bagi pihak sekolah 

Pihak sekolah dapat memperhatikan agar kiranya pembelajaran 

yang berlangsung lebih efektif karena dapat berpengaruh pada tingkat 

ketertarikan siswa dalam belajar. 
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2. Bagi guru  

Dihapkan guru dapat menjadi contoh bagi siswa untuk beka para 

siswa di masa depan.  

3. Peneliti selanjutnya 

Peneliitian ini masi belum mendalam apalagi pada aspek 

pembelajaran tatap muka dan luar ruangan dikarenakan selama proses 

penelitian saya sebagai peneliti hanya berhadapan dengan guru saja. 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar lebih mendalami dan 

mengkaji lebih dalam bagaimana pembelajaran PJOK Tenis Meja di 

MTs Negeri 1 Kota Gorontalo.   
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