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ABSTRAK 

 

Mohamad Izhar 2021, Analisis Tingkat Kebugaran Satuan Brimob 

Polda Gorontalo Melalui Bleep Test, penelitian ini bertujuan mengetahu 

tingkat kebugaran Satuan Brimob Polda Gorontalo melalui Bleep Test, untuk 

metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan pendekatan dekriptif, penelitian ini dilakukan di satuan brimob polda 

gorontalo dengan menggunkan sampel sebagai responden sebanyak 50 personel 

anggota kepolisian Brimob Polda Gorontalo, adapun hasil dari penelitian ini 

adalah Kebugaran jasmani ditandai kemampuan fisik seseorang untuk melakukan 

aktivitas secara efektif dan efisien tanpa menimbulkan kelelahan yang berlebih, 

serta masih mempunyai cadangan tenaga atau energi. Seseorang dapat melatih 

kebugaran jasmani, salah satunya dengan cara pembinaan melalui aktivitas 

jasmani. Berdasarkan tabel hasil penilaian dan telah dilakukan  pengkategorian 

tingkat kebugaran fisik Anggota Brimob Polda Gorontalo yaitu sebanyak 50, 

kemudian untuk tiap kategori telah dipresentasikan yaitu 40 personel (80 %) 

kategori sangat baik dan 10 personel (20 %) kategori baik. Berdasarkan hasil data, 

dapat diketahui tingkat kebugaran fisik anggota Brimob Polda Gorontalo adalah 

dominan sangat baik, dan bila dilihat dari rerata (Mean) dengan nilai 62, maka 

nilai tersebut juga masuk dalam kategori “Sangat Baik” 

Kata Kunci : Satuan Brimob Polda Gorontalo, Kebugaran Fisik dan Bleep 
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