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Kemampuan Smash Bola Voli dipengaruhi oleh power otot tungkai dan panjang 

tungkai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot tungkai dan 

panjang tungkai dengan kemampuan smash bola voli pada mahasiswa semester 1 Prodi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga UNG 

Metode yang digunakan adalah survei, dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa prodi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga yang mengambil mata kuliah Bola Voli yang berjumlah 30 

mahasiswa. teknik pengambilan menggunakan totel sampleing dikarenakan seluruh populasi 

digunakan dalam penelitian ini. Instrumen penelitian power otot tungkai menggunakan tes 

vertical jump, pengukuran panjang lengan menggunakan meteran, instrumen untuk mengukur 

kemamampuan smash menggunakan tes smash dari Laveaga. Analisis datamenggunakan 

korelasi Pearson Product Moment.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa; (1) Ada hubungan yang signifikan antara 

power otot tungkai dengan kemampuan smash bola voli pada mahasiswa semester 1 Prodi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga UNG, dengan rx1.y = 0.7835 > r tabel= 0.3061. (2) Ada 

hubungan yang signifikan antara panjang tungkai dengan kemampuan smash bola voli pada 

mahasiswa semester 1 Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga UNG, dengan rx2.y = 0.711 > 

r tabel = 0.3061. (3) Ada hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dan panjang 

tungkai dengan kemampuan smash bola voli pada mahasiswa semester 1 Prodi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga UNG, dengan Ry (x1.x2) = 0.845 > r tabel= 0.3061. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa sumbangan power otot tungkai dan panjang tungkai dengan 

kemampuan smash bola voli pada mahasiswa semester 1 Prodi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga UNG sebesar 71.4%, sedangkan sisanya sebesar 28.6% dipengaruhi oleh faktor lain.  
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