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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisiss data dan pengujian hipotesis maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Terdapat hubungan antara power otot tungkai dengan kemampuan smash dalam 

olahraga bola voli pada mahasiswa Semester 1 Prodi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga UNG. 

2. Terdapat hubungan panjang tungkai dengan kemampuan smash dalam olahraga 

bola voli pada mahasiswa Semester 1 Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

UNG. 

3. Terdapat hubungan bersama antara power otot tungkai dan panjang tungkai 

dengan kemampuan smash dalam olahraga bola voli pada mahasiswa Semester 

1 Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga UNG. 

5.2 Saran 

 Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan kesimpulan di atas, maka 

perlu dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Perlunya power otot tungkai yang baik dalam olahraga bola voli guna 

meningkatkan kualitas bermain khusunya teknik dalam bola yang 

membutuhkan jumping seperti teknik jumping service, blocking dan smash  

2. memiliki tungkai yang panjang menjadi salah satu syarat faktor antropometri 

seorang pemain bola voli karena mendukung tinggi badan pemain. 

3. Agar mendapat kemampuan smash dalam hal ketepatan pada sasaran yang 

dituju perlunya meningkatkan tingkat power otot dan panjang tungkai. power 

otot dan panjang tungkai sangat membantu dalam menetukan sasaran smash 

pada ruang kosong daerah lawan.  

4. Perlunya meningkatkan bentuk-bentuk latihan kondisi fisik yang berkaitan 

erat dengan power otot tungkai dalam bola voli.  
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