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 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Latihan Kekuatan 

Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang Gaya Bebas 25 Meter.  

 Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, rancangan penelitian 

menggunakan desain penelitian One Group Pre Test and Post Test Design. Sampel 

berjumlah 10 Siswa. Taknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. 

Istrumen penelitian menggunakan tes Kecepatan Renang gaya bebas. Teknik analisa 

data adalah dengan menggunakan uji t pada taraf signifikansi 5 %. 

Hasil pengujian hipotesa, diperoleh t hitung sebesar 16.9 dan t tabel senilai 

1.83. Oleh karena itu t hitung 16.9 lebih besar dari t tabel (1.83), maka hasil analisis 

menunjukan tolak H0 yang berarti terima Ha atau terima hipotesis penelitian. 

Dengan demikian kesimpulannya adalah terdapat Pengaruh Latihan Kekuatan 

Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Renang Gaya Bebas 25 Meter Pada Siswa SMP 

Negeri 9 Kota Gorontalo. 
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