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ABSTRAK

Norma Susilawati, 2021. Pengaruh Gerakan Senam Irama Sehat Gembira
Terhadap Keterampilan Motorik Kasar Anak Kelompok A Di Tk Permata Desa
Ayula Selatan Kecamatan Bulango Selatan. Skripsi Jurusan Pendidikan Guru
Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas llmu Pendidikan Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | Dra. Rapi Us. Djuko M.Pd dan Pembimbing Il Sri
Wahyuningsi Laiya S.Pd, M.Pd.

Permasalahan dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat Pengaruh Gerakan
Senam Irama Sehat Gembira Terhadap Keterampilan Motorik Kasar Anak
Kelompok A Di Tk Permata Desa Ayula Selatan Kecamatan Bulango Selatan ?
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Gerakan Senam lIrama Sehat
Gembira Terhadap Keterampilan Motorik Kasar Anak Kelompok A Di Tk
Permata Desa Ayula Selatan Kecamatan Bulango Selatan. Metode penelitian yang
digunakan yaitu penelitian Kuantitatif dengan desain One Group Pre-Test dan
Post-Test.

Dari hasil penelitian menggambarkan bahwa terdapat perbedaan antara
keterampilan motorik kasar anak sebelum menggunakan gerakan senam irama
sehat gembira dan sesudahnya, dapat dibuktikan dengan nilai dari uji Reliabilitas
.645 sedangka untuk Uji Normalitas dengan menggunakan rumus Shapiro-Wilk
mendapatkan nilai untuk Pretest sebesar .002 sedangkan untuk Posttes sebesar
.315. Sedangkan untuk Uji Homogenitas menggunakan rumus Levene Statistic
diperoleh koefisien Homogen sebesar .083. Selanjutnya untuk Uji Hipotesis dapat
kita lihat disini dengan menggunakan rumus Independent Samples Test yang
didapat sebesar 0,000 untuk pre-test sedangkan untuk post-test mendapat nilai
0,000 dimana kurang dari batas kritis penelitian 0.05, sehingga keputusan
hipotesis adalah menolak Hy yang berarti terdapat perbedaan yang bermakna
antara nilai Pre-test Keterampilan Motorik Kasar Anak dengan nilai posttes
keterampilan motorik kasar anak. Dengan kata lain Gerakan Senam Irama Sehat
Gembira mempengaruhi keterampilan motorik kasar anak.

Kata Kunci : Gerakan, Senam Irama, Motorik Kasar.



ABSTRACT

Norma Susilawati, 2021. The Influence of Gymnastics Movements of Senam Sehat
Gembira towards Children’s Gross Motor Skills at Group A of TK (Kindergarten)
Permata in Ayula Selatan Village, Bulango Selatan Subdistrict. Undergraduate
Thesis, Department of Early Childhood Teacher Education, Faculty of Education,
State University of Gorontalo. The Principal Supervisor is Dra. Rapi Us. Djuko,
M.Pd, and the Co-supervisor is Sri Wahyuningsi Laiya, S.Pd., M.Pd.

The research problem is “Is there any influence of Gymnastics Movements of Senam
Sehat Gembira towards Children’s Gross Motor Skills at Group A of TK
(Kindergarten) Permata in Ayula Selatan Village, Bulango Selatan Subdistrict?”
Therefore, the research aims to determine the influence of the gymnastics movements
of senam sehat gembira towards children’s gross motor skills at Group A of TK
(Kindergarten) Permata in Ayula Selatan Village Bulango Selatan Subdistrict. It
applies a quantitative research method with One Group Pretest and Posttest design.

The research finding depicts that there is a difference between the children’s gross
motor skills before and after doing gymnastics movements of Senam Sehat Gembira.
It can be proven by the reliability test result with a value of 0.645 and the result of the
Normality Test using the Shapiro-Wilk test with a pretest score of 0.002 and posttest
score of 0.315. The Homogeneity Test is carried out using Levene’s Statistical test,
which indicates a Homogeneity coefficient of 0.083. Furthermore, the hypothesis
testing employing the Independent Samples Test obtains a pretest score of 0.000 and
a posttest score of 0.000, which is lower than a significance level of 0.05. Thus, Ho is
rejected, meaning that there is a significanf difference between the pretest and posttest




