
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan  dari hasil penelitian dan hasil pengujian hipotesis, maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat “Pengaruh Gerakan Senam Irama Sehat 

Gembira Terhadap Keterampilan Motorik Kasar Anak Kelompok A di Tk 

Permata Desa Ayula Selatan Kecamatan Bulango Selatan”.  

Berdasarkan uji t-test mengunakan rumus Independent Samples Test yang 

didapat sebesar 0,000 untuk pre-test sedangkan untuk post-test mendapat nilai 

0,000 dimana kurang dari batas kritis penelitian  0.05 dengan kata lain maka Ho 

ditolak dan H1 diterima artinya ada pengaruh senam ira ma terhadap kemampuan 

motorik kasar anak kelompok A di TK Permata Desa Ayula Selatan Kecamatan 

Bulango Selatan Kabupaten Bone Bolango Gorontalo. 

5.2  Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dapat dikemukakan saran-

saran sebagai berikut :  

1. Bagi Guru di Sekolah 

a. Guru dapat merancang kegiatan pembelajaran yang berkaitan dengan 

pengembangan motorik kasar dengan kegiatan yang menarik perhatian 

anak, sehingganya anak berminat dan menyenangi kegiatan dalam 

pembelajran.  

b. Hendaknya wajib secara rutin mengadakan pelaksanaan senam irama 

sehat gembira sekali dalam seminggu dengan tujuan agar keterampilan 

gerak dasar motorik kasar anak dapat berkembang sesuai yang 

diharapkan. 

2. Bagi Anak  

Diharapkan gerakan senam irama sehat gembira dapat meningkatkan 

keterampilan motorik kasar anak berkembang dengan optimal. Dengan 

melakukan gerakan senam irama sehat gembira hendaknya kemampuan 



gerakan dasar motorik kasar anak yaitu gerakan (Lokomotor, Non-

Lokomotor dan Manipulati) dapat meningkat dengan optimal. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Keterampilan motorik kasar anak usia dini merupakan salah satu aspek 

perkembangan yang harus dan penting bagi anak. Dengan demikian 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat membuat penelitian mengenai 

keterampilan motorik kasar dengan metode yang lain dan lebih 

menarik bagi anak-anak. 

b. Penggunaan gerakan senam irama sehat gembira dapat digunakan 

sebagai penelitian yang berkaitan dengan aspek-aspek perkembangan 

keterampilan motorik kasar anak. 
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