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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

Hasil penelitian dan pembahasan yang telah dij dijelaskan oleh peneliti 

dapat disimpulkan bahwasannya pembelajaran melalui kegiatan cooking class 

dapat meningkatkan aspek-aspek perkembangan pada anak usia dini. Adapun 

anak-anak di Ra Annajmu Shagir sudah cukup berkembang dengan optimal dan 

sesuai dengan aspek-aspek perkembangan seperti nilai agama dan moral, bahasa, 

sosial emosional, kognitif, dan motorik.  

Adapun aspek-aspek perkembangan pada anak usia dini harus di stimulasi 

sejak dini agar anak dapat berkembang dengan baik. Melalui kegiatan-kegiatan 

sederhana bisa mengembangkan kompetensi  pada anak dengan bantuan atau 

bimbingan dari  guru dan orang tua dalam pembelajarannya. Dari 15 anak yang 

menjadi subjek penelitian sebagian besar masih belum berkembang untuk 

sebagian aspek-aspek perkembangannya. Faktor dari pandemi juga menyebabkan 

kegiatan belajar yang seharusnya belajar secara tatap langsung menjadi belajar 

secara online yang sehingga berdampak pada perkembangan anak yang tidak 

optimal. Sehingga perang orang tua juga disini sangat penting dalam aspek 

perkembangan anak, dimana orang tua bisa lebih kreatif untuk menstimulasi anak 

dirumah. 

5.2  Saran 

Adapun hal-hal yang perlu menjadi saran dalam penelitian ini yaitu 

sebagai berikut: 

1.  Bagi  guru, diharapkan untuk lebih kreatif untuk memberikan stimulus kepada 

anak-anak sehingga perkembangan kompetensinya berkembang dengan 

optimal. Hendaknya guru menggunakan kegiatan cooking class ini sebagai 

salah satu alternatif untuk meningkatakan perkembangan anak dalam masa 

pandemi seperti ini. 

2. Bagi orang tua, agar dapat membantu memotivasi dan memberi dukungana 

kepada anak dalam kegiatan pembelajaran, sehingga semua aspek 
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perkembangan pada anak akan lebih mudah untuk ditingkatkan 

perkembangannya sesuai dengan tahap usianya. 

3. Bagi peneliti, saran untuk peneliti yaitu agar lebih memahami dan kreativ 

dalam meningkatkan perkembangan pada anak melalui kegiatan cooking class 

ini. Selanjutnya agar dapat menggunakan temuan-temuan baru dengan metode 

berbeda dalam meningkatkan aspek perkembangan pada anak. 
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