
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan pada pembahasan 

sebelumnya dapat ditarik kesimpulan, yaitu terdapat Pengaruh Permainan To Tell 

The Truth Terhadap Keberanian Mengungkapkan PendapatAnak Usia 5-6 Tahun 

Di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VII Kecamatan Kota Utara Kota Gorontalo. Hal 

ini ditunjukkan dengan peningkatan besaran antara pre-test dan pos-test. Data pre-

test menunjukkan skor tertinggi 35 dan skor terendah 19, setelah dilakukan analisis 

diperoleh nilai rata-rata 24,6 dan nilai standar deviasi 4.19. Sendangkan pada data 

post-test menunjukkan skor tertinggi 52 dan skor terendah 39, setelah dilakukan 

analisis diperoleh nilai rata-rata 46,2 dan nilai standar deviasi 3,79. Hal ini 

menunjukan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai dengan tes akhir. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti laksanakan dapat dikemukakan 

sara-saran sebagai berikut: 

1. Bagi guru 

Permainan to tell the truth merupakan permainan alternatif untuk proses 

pembelajaran dalam upaya peningkatan keberanian mengungkapkan pendapat 

Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Aisyiyah Bustanul Athfal VII Kecamatan Kota 

Utara Kota Gorontalo. Selain itu untuk meningkatkan keberanian anak, guru 

perlu memberikan pendampingan yang lebih khusus dan selalu memberikan 

motivasi bahwa anak bisa. 

2. Bagi Anak 

Dengan permainan to tell the truth ini diharapkan dapat dijadikan 

sebagai sumber atau dorongan dalam memotivasi pembelajaran didalam kelas 

sehingga anak tidak mudah merasa bosan, anak juga dapat dengan mudah 

mempelajarinya untuk mengembangkan keberanian anak. 
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