
 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan pada pembahasan 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan yaitu terdapat pengaruh game online 

terhadap kemampuan emosional anak usi 5-6 tahun di Kelurahan Leok 1 

Kecamatan Biau Kabupaten Buol. Hal ini ditujukan dengan adanya peningkatan 

data Antara game online dan kemampuan emosional. Data game onlinemenunjukan 

skor tertinggi 41 dan skor terendah 22, setelah dilakukan analisis diperoleh nilai 

rata-rata 31.06 dan nilai standar deviasi 4.25. Sedangkan pada data kemampuan 

emosionalmenunjukan skor tertinggi 59 dan skor terendah 40, setelah dilakukan 

analisis diperoleh nilai rata-rata 49.06 dan standar deviasi 5.35. hal ini menunjukan 

bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian inimemperoleh 

peningkatan hasil. 

5.2. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti 

mengemukakan saran sebagi berikut. 

1. Bagi Orang Tua 

Agar orang tua juga diharapkan memberikan control yang baik dalam hal 

penggunaan game onlinedan mengawasi pola bermain game online  pada 

anak agar penggunaan permainan game online berlebihan dapat 

berpengaruh pada kemampuan emosional anak. Orang tua juga 

diharapkan memberikan perhatian serta informasi tentang dampak yang 



 

 

dapat ditimbulkan aknat betmain gameonline secara berlebihan kepada 

anak. 

2. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini dapat digunakan untuk penelitian selanjutnya yang ingin 

melakukan penelitian mengenai pengaruh game online terhadap 

kemampuan emosional anak. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

pembanding untuk pokok pembahasan yang sama tetapi dengan metode 

penelitian yang berbeda. 
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