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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dan pembahasan pada bab sebelumnya 

dapat disimpulkan bahwa resiliensi berpengaruh terhadap aktivitas belajar siswa 

pada mata pelajaran ekonomi kelas X SMA Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone 

Bolango Provinsi Gorontalo. Hal ini dibuktikan bahwa pengaruh resiliensi 

tehadap aktivitas belajar siswa sebesar 55,5% sedangkan sisanya sebesar 44,5% 

yang dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti oleh peneliti. Hasil ini 

menunjukan bahwa resiliensi berpengaruh positif terhadap aktivitas belajar siswa. 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian maka dikemukakan saran sebagai berikut: 

5.2.1 Orang tua diharapkan lebih memberikan dukungan terhadap peserta didik 

dalam melaksanakan Aktivitas belajar sehingga prestasi yang dicapai lebih 

maksimal. 

5.2.2 Bagi Guru diharapkan untuk terus meningkatkan kualitas kompetensi 

professional sehingga memberikan hasil yang maksimal untuk aktivitas 

belajarnya. 

5.2.3 Bagi siswa diharapkan lebih meningkatkan resiliensi untuk meningkatkan 

haasil belajar siswa melalui aktivitas pembelajaran. 

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan 

untuk melanjutkan penelitian dengan meneliti faktor-faktor lain yang 
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berkaitan dengan Resiliensi yang dapat mempengaruhi aktivitas belajar 

siswa. 

5.2.5 Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bekal 

pengetahuan sebagai calon pengajar yang akan menerapkannya di dalam 

ruanglingkup yang lebih luas kedepannya. 
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