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Penelitian ini difokuskan pada kepribadian tokoh dalam novel 

Islammu adalah Maharku karya Ario Muhammad. Penelitian ini juga bertujuan 

untuk mendeskripsikan kepribadian tokoh dalam novel Islammu adalah 

Maharku karya Ario Muhammad. Teori psikologi sastra menjadi landasan teori 

dalam penelitian ini. 
 

Toeri psikologi sastra adalah sebuah interdisipin antara psikologi dan 

sastra. Mempelajari psikologi sastra. Sama halnya dengan mempelajari sisi 

dalam dari manusia. aspek ini yang sering kali bersifat subjektif, yang 

membuat para pemerhati sastra menganggapnya berat. Penelitian ini dilakukan 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitin deskriptif. Data 

penelitian ini berupa kepribadian tokoh dalam novel Islammu adalah Maharku 

karya Ario Muhammad. Sumber data pada penelitian ini berupa cerita 

keseluruhan novel yang berjudul Islammu adalah Maharku, teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini teknik kajian pustaka yang melalui 

kegiatan menentukan teks, tahap pembacaan, mengidentifikasi, mencatat, 

menafsirkan dan membuat deskripsi. Teknik analisis data dilakukan dengan 

mengindentifikasi, mengklasifikasi, memberi deskripsi, menarik kesimpulan, 

dan melakukan verifikasi data. 
 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan sebanyak 4 kepribadian tokoh 

menurut hippocrates-galeneus diantaranya kepribadian choleris, dengan sifat 

khasnya yaitu: hidup penuh semangat, hatinya mudah terbakar(emosional), 

daya juang besar, dan optimis. Melancholis dengan sifat khasnya yaitu: mudah 

kecewa, daya juang kecil, muram dan fesimis. plegmetis dengan sifat khasnya 

yaitu: tidak suka terbru-buru, tidak mudah dipengaruhi, rela berkorban, setia. 

dan yang terahir sangunis dengan sifat khasnya yaitu: renda hati, mudah 

bergaul, ramah dan mudah tersenyum. 
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