
 
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan  hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan di atas. 

Dapat disimpulkan bahwa dalam hal ini peneliti telah melakukan telaah aktivitas 

karya sastra yang memahami dan mengkaji sastra dengan menggunakan teori 

psikologi Hippocartes-Galeneus. Terutama pada kepribadian tokoh yang diungkap 

oleh pengarang dalam novel yang berjudul Islammu adalah Maharku karya Ario 

Muhammad tersebut diantranya: 

1. Kepribadian choleris 

orang yang memiliki jenis kepribadian choleris yaitu seorang yang biasanya 

terlahir dengan dominan empedu kuning yang di dalam tubuhnya. Orang yang 

memiliki sifat choleris ini umumnya bersifat kering. Ciri-ciri khas masing-masing 

sebagai berikut: hidup penuh semnagat yang bersar, hatinya mudah terbakar 

(emosional), daya juang besar, optimis. 

2. Kepribadian melancholis 

Orang yang memiliki jenis  kepribadian melancholis yaitu seorang yang terlahir 

dengan dominan empedu hitam di dalam tubuhnya. Ciri-ciri khas masing-masing 

sebagai berikut: mudah kecewa, daya juang kecil, muram, pesimis. 

3. Kepribadian plegmetis 

Orang yang memiliki jenis kepribadian plegmetis yaitu seorang yang biasanya 

terlahir dengan dominan kelenjar hati dalam tubuhnya. orang yang mempunyai 



 
 

 

sifat ini umumnya bersifat dingin. Ciri-ciri khas masing-masing sebagai berikut: 

tidak suka terburu-buru, tenang, tidak mudah di pengaruhi, setia. 

4. Kepribadian sanguinis  

Orang yang memiliki jenis kepribadian sanguinis yaitu seorang yang biasanya 

terlahir  dengan  dominan darah di dalam tubuhnya. Orang yang  mempunyai 

sifat ini umumnya bersifatpanas. Ciri-ciri khas masing-masing sebagai berikut: 

ramah, mudah bergaul, bersyukur, dan menyenangkan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian di atas, ada beberapa saran untuk 

pengembangan penelitian dalam bidang sastra selanjutnya. 

a. Terhadap Lembaga Pendidikan 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan saran kepada jurusun bahasa dan 

sastra Indonesia yang merupakan lembaga pendidikan, agar  terus berupaya dalam 

mengembangkan bahan bacaan referensi bagi mahasiswa, khususnya pada bidang 

sastra. 

b. Terhadap Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan agar dapat memberikan saran sekaligus harapan bagi 

mahasiswa di jurusan bahasa dan sastra Indonesia untuk bisa memperluas objek 

kajianya khusunya dibidang sastra.  
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