BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan di
atas, maka dapat disimpulkan bahwa kepribadian tokoh Tondinihuta dalam novel

Menolak Ayah karya Ashadi Siregar kajian psikologi Gordon Allport tersebut

meliputi:

a. Kepribadian tokoh Tondinihuta yang ditinjau dari segi sifat. Terdapat 26 data
yang menggambarkan sifat tokoh Tondinihuta, yakni 12 data yang
mendeskripsikan sifat individu/individual trait yang dimiliki oleh tokoh
Tondinihuta, satu data mendeskripsikan common trait, 11 data selanjutnya
mendeskripsikan central trait/sifat utama yang dimiliki oleh tokoh
Tondinihuta, dan dua data berikutnya mendeskripsikan tentang sifat
kedua/secondary trait yang dimiliki oleh tokoh Tondinihuta. Adapun 12 data
yang menggambarkan sifat individu dari tokoh Tondinihuta terdiri dari sifat
menghormati orang tua, penurut, baik hati dan berbakti pada orang tua,
penyayang, giat dan tegas, suka menolong, dan bertanggung jawab. Sedangkan
satu data yang mendeskripsikan common trait yakni merupakan data
menggambarkan sifat konservatif yang terdapat di dalam diri tokoh
Tondinihuta. Selanjutnya, 11 data yang mendeskripsikan central trait/sifat
utama dari tokoh Tondinihuta terdiri dari sifat menghormati orang tua, patuh,
baik hati dan berbakti pada orang tua, penyayang, giat dan tegas, suka

menolong, dan bertanggung jawab. Adapun dua data yang mendeskripsikan
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tentang sifat kedua/secondary trait yang dimiliki oleh tokoh Tondinihuta yakni
terdiri dari sifat pemarah dan sifat acuh tak acuh. Namun, tokoh Tondinihuta
tidak memiliki tipe traits yang ketiga yakni cardinal trait. Adapun keseluruhan
sifat yang dimiliki oleh tokoh Tondinihuta tentunya merupakan aspek yang
mempengaruhi dan membentuk kepribadian tokoh Tondinihuta.

b. Kepribadian tokoh Tondinihuta yang ditinjau dari segi proparium. Terdapat tiga
data yang menggambarkan proparium atau perkembangan diri tokoh
Tondinihuta, dan terdapat tujuh data yang menggambarkan kematangan atau
kedewasaan psikologis dari tokoh Tondinihuta. Adapun ketiga data yang
menggambarkan proparium dari tokoh Tondinihuta terdiri dari dua data yang
mendeksripsikan self extension atau perluasan diri, dan satu data yang
mendeskripsikan rational thinking atau berpikir secara rasional yang dimiliki
oleh tokoh Tondinihuta. Sedangkan tujuh data yang menggambarkan
kematangan atau kedewasaan psikologis dari tokoh Tondinihuta meliputi
perluasan diri yang jelas, memiliki teknik dan cara-cara tertentu agar
pergaulannya dengan orang lain bisa lancar dan baik (misalnya kepercayaan,
empati, kejujuran dan toleransi), memiliki kestabilan emosional dan menerima
diri sendiri, memiliki pendapat yang realistis, memfokuskan perhatian pada
masalah dan mengembangkan kemampuan untuk memecahkannya, mampu
melihat diri sendiri secara objektif, yaitu menilai perilaku sendiri dan mampu
menawarkan diri sendiri, dan memiliki kesadaran diri untuk mengubah hidup
menjadi lebih baik. Berdasarkan data-data ini, maka dapat disimpulkan bahwa

tokoh Tondinihuta memiliki perkembangan diri yang baik, serta memiliki
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kematangan atau kedewasaan secara psikologis yang tentunya mempengaruhi
dan membentuk kepribadian yang baik pula serta menjadikan tokoh
Tondinihuta sebagai individu yang memiliki kepribadian yang matang dan
dewasa.

c. Kepribadian tokoh Tondinihuta ditinjau dari segi motivasi. Terdapat dua data
yang menggambarkan motivasi yang dimiliki oleh tokoh Tondinihuta, yakni
motivasi untuk memenuhi kebutuhan biologisnya atau yang disebut dengan
opportunistic functioning dan motivasi yang mempengaruhi dirinya yang
bukan lagi berdasarkan alasan sebelumnya, namun karena sudah menjadi
sebuah kebiasaan, motivasi ini disebut sebagai preservatives functional
autonomy.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan
sebelumnya, maka ada beberapa saran untuk pengembangan penelitian
selanjutnya, yakni:

1. Penelitian selanjutnya disarankan agar dapat meninjau kembali aspek penelitian
dengan menggunakan teori yang sama Yyakni teori psikologi Gordon Allport
dengan menggunakan novel Menolak Ayah karya Ashadi Siregar, atau
penelitian selanjutnya dapat menggunakan teori yang sama namun dengan
objek kajian atau novel yang berbeda atau sebaliknya.

2. Bagi pendidik, diharapkan dan disarankan agar penelitian ini dapat dijadikan
sebagai sumber belajar atau bahan pembelajaran terutama pembelajaran dan

pengetahuan mengenai sastra. Selain itu, juga dapat menambah pengetahuan
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dan wawasan yang berhubungan dengan kebudayaan, nilai reiligius, dan nilai-
nilai yang berkaitan dengan sejarah.

3. Bagi pembaca, diharapkan dan disarankan agar melalui penelitian ini pembaca
dapat meningkatkan apreasiasi terhadap berbagai jenis karya sastra serta
pendekatan-pendekatan atau teori-teori yang berhubungan dengan karya sastra.
Dengan ini, agar pembaca dapat memperoleh dan mengetahui nilai-nilai atau
pesan-pesan yang terkandung dalam karya sastra tersebut, yang tentunya nilai-
nilai atau pesan-pesan tersebut dapat bermanfaat serta dapat dijadikan sebagai

acuan untuk menjalani kehidupan sehar-hari.
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