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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Penelitian ini memaparkan bentuk konflik batin yang dialami oleh tokoh 

utama Zahra, penyebab terjadinya konflik batin tokoh utama Zahra, dan cara 

tokoh utama Zahra mengatasi konflik batin yang terdapat pada novel Cinta Dalam 

Diam karya Shineeminka: Kajian Psikologi Sastra Kurt Lewin. Berdasarkan 

rumusan masalah yang telah ditentukan maka diperoleh simpulan berikut ini.   

Pertama, bentuk konflik batin yang dialami oleh tokoh utama (Zahra) pada 

novel Cinta Dalam Diam karya Shineeminka, tokoh Zahra mengalami tiga tipe 

konflik batin yang dipelopori oleh teori Kurt Lewin yaitu Konflik Mendekat-

Mendekat (approach-approach conflict) adalah konflik yang timbul jika dua 

kekuatan mendorong ke arah yang berlawanan, misalnya orang dihadapkan pada 

dua pilihan yang sama-sama disenanginya, sehingga muncul kebimbangan untuk 

memilih satu di antaranya, konflik menjauh-menjauh (avoidance-avoidance 

conflict) adalah Konflik yang terjadi apabila pada saat yang bersamaan timbul dua 

kekuatan menghambat ke arah yang berlawanan, misalnya orang dihadapkan pada 

dua pilihan yang sama-sama tidak disenanginya, dan konflik mendekat-menjauh 

(approach-avoidance conflict) adalah konflik yang timbul bila dua kekuatan 

mendorong dan menghambat muncul dari satu tujuan, misalnya orang dihadapkan 

pada pilihan sekaligus mengandung unsur yang disenangi dan tidak disenangi. 

Dari ketiga tipe konflik di atas, ditemukan  sejumlah 12 data yang kesemuanya 

merupakan konflik yang dialami oleh tokoh utama Zahra.
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Kedua, penyebab terjadinya konflik batin tokoh utama (Zahra) pada novel 

Cinta Dalam Diam karya Shineeminka disebabkan oleh lima kekuatan, yaitu 

kekuatan pendorong (driving force), kekuatan penghambat (restraining force), 

kekuatan kebutuhan pribadi (forces corresponding to a person needs), kekuatan non 

manusia (impersonal force). Kelima kekuatan penyebab konflik tersebut ditemukan 

sejumlah 16 data yang kesemua data tersebut menggambarkan penyebab terjadinya 

konflik batin pada tokoh utama Zahra. Salah satu bentuk penyebab konflik batin pada 

Zahra yaitu terjadi ketika awal pernikahannya, awal ia mengenal Ali, konflik mulai 

berdatangan setelah ia mengetahui suami yang begitu ia cintai ternyata mencintai 

wanita lain. Sehingga konflik-konflik tersebut membebani kehidupannya sehingga 

menyebabkan konflik batin. 

Terakhir, cara tokoh utma (Zahra) mengatasi konflik batin pada novel Cinta 

Dalam Diam karya Shineeminka. Sebagaimana yang ditemukan peneliti dalam 

penelitian ini, ada lima gaya yang digunakan tokoh Zahra untuk menyelesaikan 

konflik batinnya. Lima gaya tersebut, yaitu gaya kura-kura, gaya ikan hiu, gaya 

kancil, dan gaya rubah. Kelima solusi gaya tersebut digunakan Zahra dalam 

mengatasi konflik yang menimpa dirinya sesuai dengan situasi yang ada. Dalam 

novel Cinta Dalam Diam, pengarang benar-benar menggambarkan realitas kejiwaan 

tokoh Zahra secara jelas. Tokoh Zahra dibelenggu oleh lika-liku kehidupan rumah 

tanggganya yang begitu banyak mengalami ujian dan rintangan. Namun, ia berhasil 

melalui semuanya dan berhasil mencari solusi untuk mempertahankan keutuhan 
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rumah tangganya. karena ia meyakini setiap masalah pastilah ada cara untuk 

mengatasinya. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijabarkan dalam 

penelitian ini, maka saran-saran yang dapat dikemukakan adalah sebagai berikut. 

 Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan. pertama, penelitian ini dapat menjadi 

bahan referensi dan menambah wawasan baru mengenai kajian psikologi sastra Kurt 

Lewin. Kedua, bagi pembaca. Bagi Pembaca, seharusnya dapat mengembangkan dan 

meningkatkan tingkat apresiasi terhadap berbagai karya sastra dan pendekatannya 

karena melalui karya sastra dan penelitian-penelitiannya dapat memberikan manfaat 

bagi pembaca itu sendiri, khususnya melalui nila-nilai yang terkandung dalam karya 

sastra salah satunya novel. Selain itu, menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya 

untuk melakukan penelitian lanjutan baik dalam mengkaji lebih mendalam mengenai 

konflik batin tokoh utama (Zahra) dalam novel Cinta Dalam Diam karya 

Shineeminka menggunakan teori psikologi sastra Kurt Lewin atau juga bisa 

menggunakan novel yang berbeda dengan teori yang sama dengan penelitian ini. 

Ketiga, karena novel ini sangat menarik dan mengajarkan tentang kehidupan yang 

baik dan buruk, maka tentu masih berpeluang untuk direkomendasikan melakukan 

penelitian terhadap novel Cinta Dalam Diam karya Shineeminka dengan teori selain 

konflik batin dan psikologi sastra, misalnya dengan menganalisis kajian nilai moral. 

Kajian nilai moral merupakan ajaran baik dan buruk yang berkaitan dengan tingkah 

laku dan adat istiadat individu yang meliputi tata krama yang menjunjung budi 
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pekerti dan nilai susila. Jadi, akan ditemukan nilai moral dalam novel Cinta Dalam 

Diam, karena di dalam novel tersebut menceritakan tentang kehidupan berumah 

tangga dan bermasyarakat, kasus poligami, kawin karena dijodohkan serta kawin 

tanpa rasa cinta dan seks. 
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