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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

bentuk gangguan disosiatif pada identitas tokoh serta penyebab munculnya 

gangguan disosiatif pada identitas tokoh dalam novel Paradigma karya Syahid 

Muhammad adalah sebagai berikut. 

5.1.1 Bentuk gangguan disosiatif pada identitas tokoh Rana yang 

ditemukan dalam novel meliputi: kepribadian utama yang tidak 

menyadari adanya kepribadian lain yang hidup di dalam 

kepribadiannya yang membuat Rana memiliki beberapa 

kepribadian yang sangat bertentangan seperti yaitu kepribadian 

maskulin dan feminim, serta egois dan peduli. Kepribadian 

maskulin dan egois dimiliki oleh kepribadian utama yaitu Rana 

itu sendiri, sedangkan kepribadian feminim dan peduli dimiliki 

oleh sosok ibu yang hadir di dalam kepribadian Rana. Munculnya 

bentuk gangguan disosiatif ini di dalam diri tokoh diakibatkan 

oleh adanya konflik keluarga yang terjadi, dan rasa kesepian 

mendalam yang dirasakan tokoh karena ditinggalkan oleh orang-

orang yang sangat dikasihi. Atas dasar itu, muncul naluri dalam 

diri tokoh untuk hidup bersama orang yang dikasihi terutama 
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sang ibu. Tokoh Rana berusaha memuasakan hasrat kesenagannya dan 

menghindari ketidaknyamanan dengan secara tidak sadar menghidupkan 

sosok yang telah meninggal ke dalam kepribadiannya.  

5.1.2 Bentuk gangguan disosiatif yang dialami oleh tokoh Ikrar dalam novel 

tersebut meliputi: kepribadian utama yang tidak menyadari hadirnya 

kepribadian lain. Karena adanya gangguan disosiatif ini, Ikrar memiliki sifat 

yang bertentangan dari sifat aslinya. Ikrar memiliki sifat yang lebih pendiam 

berbeda dengan kepribadian lain yang hadir di dalam dirinya yang bisa 

menjadi pencerita yan baik bagi orang-orang terdekat. Selain itu, Ikrar masih 

merupakan anak yang belum bisa menghadapi masalah, berbeda dengan 

kepribadian lain yang hidup di dalam dirinya yang sudah bisa bertanggung 

jawab terhadap masalah. Bentuk gangguan disosiatif yang dialami oleh tokoh 

Ikrar disebabkan karena trauma yang dia dapatkan saat dia masih kecil. Saat 

itu, dia harus kehilangan orang-orang yang dikasihi. Dia kehilangan sang ibu 

untuk selama-lamanya, dia kehilangan sang kakak yang memilih untuk 

meninggalkan dia dan sang ayah di saat keadaan mereka lagi berduka, dan 

tidak lama setelah itu dia harus kehilangan sang ayah yang juga pergi selama-

lamanya meninggalkan dia. Karena trauma yang cukup berat itu, akhirnya 

timbul dorongan di dalam diri Ikrar untuk menghidupkan sosok sang ayah di 

dalam dirinya.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diinterpretasikan dalam 

penelitian ini, maka saran-saran yang dapat dikemukakan oleh peneliti adalah sebagai 

berikut. 
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5.2.1 Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian tinjauan aspek 

penelitian dengan menggunakan perspektif yang sama baik dari bentuk 

identitas disosiatif yang ada dalam novel, teori psikoanalisis Sigmund Freud, 

maupun novel Paradigma karya Syahid Muhammad.  

5.2.2 Bagi pendidik, karya sastra khususnya novel dapat dijadikan sebagai sumber 

pembelajaran dan pengajaran sastra terutama yang berhubungan dengan 

unsur-unsur pembangun novel atau gangguan identitas disosiatif yang 

dialami oleh tokoh dengan menggunakan teori psikologi sastra. 

5.2.3 Bagi pembaca, disarankan dapat meningkatkan dan menambah apresiasi 

terhadap karya sastra dan segala hal yang berkaitan dengan karya sastra, 

misalnya teori serta pendekatan-pendekatan dalam sastra. Penelitian ini juga 

dapat dijadikan referensi oleh peneliti selanjutnya untuk melakukan 

penelitian lanjutan dengan mengkaji masalah tentang bagaimana 

karakteristik bentuk identitas disosiatif yang dialami oleh masing-masing 

tokoh, serta pengaruh yang ditimbulkan kepada tokoh lain akibat dari 

munculnya bentuk identitas disosiatif tersebut. 
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