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ABSTRAK 

 

Ardiansah, 2021. Pembelajaran Olah Tubuh Drama Untuk Pemeranan Melalui 

Metode Demonstrasi pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Suwawa. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Seni Drama Tari dan Musik, Fakultas Sastra dan Budaya, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Mimy Astuty Pulukadang S.Pd., M.Sn., 

dan Pembimbing 2 Ipong Niaga S.Sn., M.Sn. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh siswa kelas VII dimana belum mampu melakukan 

teknik seni peran dengan baik dan benar khususnya pada latihan olah tubuh drama 

sehingga pada saat melakukan pemeranan belum maksimal. Sehingga peneliti 

merumuskan masalah bagaimana pembelajaran olah tubuh drama untuk pemeranan 

melalui metode demonstrasi pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Suwawa. Tujuannya 

yaitu siswa mampu melakukan pemeranan dengan latihan teknik olah tubuh drama 

dengan baik dan benar. 

Dalam pelaksanaan pembelajaran olah tubuh drama, peneliti menggunakan metode 

demonstrasi. Metode ini merupakan sistem kerja dimana guru mempraktekkan 

gerakan-gerakan yang dilatihkan dan siswa mengikutinya, yang tujuannya bisa 

melakukan pemeranan dengan baik. Pelaksanaan pembelajaran ini melalui 8 kali 

pertemuan, dan 1 kali pertemuan untuk melakukan evaluasi hasil belajar. 

Dari hasil akhir pembelajaran, terdata bahwa ke 6 siswa mampu melakukan 

pemeranan dengan baik  sesuai dengan kriteria penilaian yaitu kelenturan, 

keseimbangan dan rileksasi. 3 siswa mendapatkan nilai baik yaitu Rivaldo Karim 

Fauzia Ismail dan Amelia Kamaru, 2 siswa mendapat nilai cukup yaitu, Putri 

Anindita Hudodo, Abdul Musil Usuli dan 1 siswa mendapat nilai kurang yaitu 

Rahmat Kantu. Nilai yang sudah didapatkan siswa tersebut merupakan nilai 

akumulasi  dari hasil pengamatan pada saat proses pembelajaran berlangsung dan 

pada saat evaluasi terakhir yaitu menampilkan pemeranan sesuai kriteria penelian 

yang sudah ditentukan oleh peneliti. demikian dinyatakan bahwa pembelajaran olah 

tubuh drama untuk pemeranan menggunakan metode demonstrasi dapat 

meningkatkan keterampilan siswa dalam melakukan pemeranan dengan baik sesuai 

teknik olah tubuh drama . 

Kata Kunci : Pembelajaran, Olah Tubuh Drama, Pemeranan, Demonstrasi  
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