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ABSTRAK

Ardiansah, 2021. Pembelajaran Olah Tubuh Drama Untuk Pemeranan Melalui
Metode Demonstrasi pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Suwawa. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Seni Drama Tari dan Musik, Fakultas Sastra dan Budaya,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Mimy Astuty Pulukadang S.Pd., M.Sn.,
dan Pembimbing 2 Ipong Niaga S.Sn., M.Sn.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh siswa kelas VII dimana belum mampu melakukan
teknik seni peran dengan baik dan benar khususnya pada latihan olah tubuh drama
sehingga pada saat melakukan pemeranan belum maksimal. Sehingga peneliti
merumuskan masalah bagaimana pembelajaran olah tubuh drama untuk pemeranan
melalui metode demonstrasi pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Suwawa. Tujuannya
yaitu siswa mampu melakukan pemeranan dengan latihan teknik olah tubuh drama
dengan baik dan benar.

Dalam pelaksanaan pembelajaran olah tubuh drama, peneliti menggunakan metode
demonstrasi. Metode ini merupakan sistem kerja dimana guru mempraktekkan
gerakan-gerakan yang dilatihkan dan siswa mengikutinya, yang tujuannya bisa
melakukan pemeranan dengan baik. Pelaksanaan pembelajaran ini melalui 8 kali
pertemuan, dan 1 kali pertemuan untuk melakukan evaluasi hasil belajar.

Dari hasil akhir pembelajaran, terdata bahwa ke 6 siswa mampu melakukan
pemeranan dengan baik  sesuai dengan kriteria penilaian yaitu kelenturan,
keseimbangan dan rileksasi. 3 siswa mendapatkan nilai baik yaitu Rivaldo Karim
Fauzia Ismail dan Amelia Kamaru, 2 siswa mendapat nilai cukup yaitu, Putri
Anindita Hudodo, Abdul Musil Usuli dan 1 siswa mendapat nilai kurang yaitu
Rahmat Kantu. Nilai yang sudah didapatkan siswa tersebut merupakan nilai
akumulasi dari hasil pengamatan pada saat proses pembelajaran berlangsung dan
pada saat evaluasi terakhir yaitu menampilkan pemeranan sesuai kriteria penelian
yang sudah ditentukan oleh peneliti. demikian dinyatakan bahwa pembelajaran olah
tubuh drama untuk pemeranan menggunakan metode demonstrasi dapat
meningkatkan keterampilan siswa dalam melakukan pemeranan dengan baik sesuai
teknik olah tubuh drama .

Kata Kunci : Pembelajaran, Olah Tubuh Drama, Pemeranan, Demonstrasi
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ABSTRACT

Ardiansah, 2021. Drama Physical Exercise Learning for Portrayal Purpose with
Demonstration Method on Seventh Grade Students at SMP 3 State Junior High
School in Suwawa. Undergraduate Thesis, Study Program of Drama, Dance, and
Musical Art Education, Faculty of Letters and Culture, Universitas Negeri Gorontalo.
Principal Supervisor: Mimy Astuty Pulukadang S.Pd., M.Sn., Co-supervisor: Ipong
Niaga S.Sn., M.Sn

['his study was nspired by the seventh grade students' inability to perform proper
acting technique, “specifically drama physical exercise which leads to unoptimized
portrayval. Hence, this study concerns the drama physical exercise leaming for
portrayal with demonstration method on seventh grade students at SMP 3 State Junior
High School in Suwawa, with the purpose of enabling the students for portrayal with
proper drama physical exereise

The leaming cmploved demonstration method which is a syvstem of work where
teachers practice the exercise moves as the students follows, with the purpose of
proper portrayal, The learning was conducted with 8 meetings and 1 meeting for
learning evatuations.

The fAindings revealed 6 students with proper portraval based on the asscssment
criteria consisting of {lexibility. balance, and relaxation. The 3 students with excellent
grades are Rivaldo Karim, Fauzia Ismail, and Amelia Kamaru The 2 students with
fair grades are Putri Anindita Hudodo and Abdul Musil Usuli, while the only student
with poor grades 1s Rahmat Kantu. The scores obtained were accumulastion from
observation results during the learning process and final evaluations of performing
roles based on the predetermined observation cnteria. Hence, this- study. concludes
with the learning improved the students skill of proper poma;atw on_drama
physical exercise.

,,‘

Keywaords: Learning, Drama Physical Exercise, Portrayal, nembumhﬁ'oh.
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