
 



 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Fadila Suweleh, 811417011, 2022. Identifikasi keberadaan asam lemak bebas 

pada minyak goreng jenis curah berdasarkan waktu pemakaian pada 

pedagang gorengan di Kecamatan Kota Tengah Kota Gorontalo. Skripsi 

Program Studi S1, Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing 1 Prof. Dr. Herlina 

Jusuf, Dra., M.Kes. dan  Pembimbing 2 Ekawaty Prasetya, S.Si, M.Kes 

Minyak goreng merupakan kebutuhan penting yang kerap digunakan 

sebagai tambahan bahan pangan dan media penggorengan, jika dipakai berkali-

kali akan meningkatkan asam lemak bebas, serta terjadi kerusakan vitamin dan 

asam lemak esensial.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui kadar asam lemak bebas pada minyak 

goreng jenis curah berdasarkan waktu pemakaian sebelum dan sesudah 

penggorengan, untuk mengetahui kadar asam lemak bebas apakah memenuhi 

syarat mutu minyak SNI 7709-2012. Metode penelitian uji laboratorium dengan 

pemeriksaan analisis FFA CPO. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive 

sampling.  

Hasil penelitian menunjukan Kadar asam lemak bebas sebelum dilakukan 

penggorengan diperoleh hasil pada sampel A 0,38%, sampel B 0,57%, sampel C 

0,47%, sampel D 0,08%, sampel E 0,15%, sampel F 0,20% dan sampel G 0,24%. 

Kadar asam lemak bebas sesudah dilakukan penggorengan diperoleh hasil pada 

sampel A 0.56%, sampel B 1,15%, sampel C 0,59%, sampel  D 0,43%, sampel  E 

0,43%, sampel F 0,47% dan sampel G 0,34%. Berdasarkan hasil yang diperoleh 

disimpulkan bahwa sampel A, sampel B sampel C, tidak memenuhi syarat, 

sedangkan kadar asam lemak bebas pada sampel D, sampel E, sampel F dan 

sampel G, memenuhi syarat yang ditetapkan yaitu 0,30%. Kadar asam lemak 

bebas sesudah dilakukan penggorengan diperoleh hasil pada seluruh sampel tidak 

memenuhi syarat Saran bagi para pedagang diharapkan untuk lebih mengurangi 

pemakaian minyak yang penggunaanya lebih dari tiga kali pemakaian untuk 

menghindari timbulnya gangguan kesehatan. 
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