BABV
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang sudah dilakukan tentang hubungan pola
makan dengan kejadian dispepsia di Puskesmas Boroko Kecamatan Kidipang

Kabupaten Bolaang Mongondow Utara, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Pola makan remaja di Puskesmas Boroko Kecamatan Kaidipang yang paling
banyak pola makan yang kategori kurang, sebanyak 57 responden atau 66,3%
sedangkan yang paling sedikit adalah pola makan yang kategori baik sebanyak
6 responden atau 7,0%.

2. Kejadian dispepsia pada remaja di Puskesmas Boroko Kecamatan Kaidipang
yang paling banyak mengalami dispepsia sebanyak 79 responden atau 91,9%,
sedangkan yang paling sedikit tidak mengalami dyspepsia sebanyak 7
responden atau 8,1%.

3. Ada Hubungan pola makan dengan kejadian dispepsia pada remaja di

Puskesmas Boroko Kecamatan Kaidipang dengan nilai p value sebesar 0,000.

5.2 Saran

Berdasarkan simpulan yang telah diuraikan di atas, maka berikut saran atau
rekomendasi yang dapat diberikan antara lain :
1. Bagi Puskesmas Boroko Kecamatan Kaidipang
Adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi terkait masalah
kejadian dispepsia dan dapat memberikan edukasi pada remaja untuk

mempengaruhi perilaku, mengubah pengetahuan, sikap, dan kemampuan yang
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dibutuhkan untuk mempertahankan dan meningkatkan kesehatan, yaitu dengan
cara mengatur pola makan, tidak menunda-nunda untuk makan, tidak makan-
makanan pedas, asam, dan makanan dan minuman yang dapat menyebabkan
dispepsia.

2. Bagi remaja

Diharapkan agar lebih memperhatikan pola makannya artinya harus mengatur
jadwal makan sehari-hari dan tidak mengkonsumsi makanan dan minuman yang
dapat menyebabkan dispepsia.

3. Bagi peneliti

Diharapkan penelitian ini memberikan acuan bagi penelitian selanjutnya.
Terutama bagi peneliti selanjutnya diharapkan meneliti tentang faktor-faktor lain

yang mempengaruhi dispepsia.
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