
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Nuni Pertiwi, 811417120, 2022. Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Besi dan 

Siklus Menstruasi dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMA 

Negeri 1 Randangan, Pembimbing 1 Prof. Dr. Hj. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes 

dan Pembimbing 2, Lia Amalia, S.KM., M.Kes. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. 

Anemia adalah kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin dalam darah lebih 

rendah dari normal. Remaja putri  memiliki risiko lebih tinggi dibandingkan 

remaja putra, dikarenakan remaja putri setiap bulannya mengalami menstruasi. 

Rumusan masalah apakah ada hubungan tingkat konsumsi zat besi dan siklus 

menstruasi dengan kejadian anemia remaja putri di SMA Negeri 1 Randangan. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat konsumsi zat besi dan 

siklus  menstruasi dengan kejadian anemia pada remaja  putri di SMA Negeri 1 

Randangan. 

Jenis penelitian observasional analitik dengan rancangan cross sectional. 

Total sampling, remaja putri berjumlah 53 responden. Variabel independen, 

tingkat konsumsi zat besi dan siklus menstruasi. Variabel dependen: kejadian 

anemia pada remaja putri.  Sumber data  menggunakan kuesioner dan pengkuruan 

kadar Hb. Analisis data dengan uji chi-square. 

Hasil penelitian yang  anemia sebanyak 33 responden atau (62,3%) dan 

yang tidak anemia sebanyak 20 (37,7%), tingkat konsumsi zat besi asupan kurang 

sebanyak 40 responden atau (75,5%) dan yang asupan cukup ada 13 responden 

atau (24,5%), siklus menstruasi yang tidak teratur sebanyak 34 responden atau 

(64,2%) dan yang teratur sebanyak 19 responden atau (35,8%). Simpulan  terdapat 

hubungan antara tingkat konsumsi zat besi dengan kejadian anemia p value = 

0,000 dan hubungan siklus menstruasi dengan kejadian anemia p value = 0,000 

pada remaja putri di SMA Negeri 1 Randangan. Remaja putri disarankan 

mengonsumsi makanan yang dapat mencegah anemia, serta rutin mengonsumsi 

tablet tambah darah khususnya ketika sedang menstruasi. 

 

 

Kata Kunci: Zat Besi, Siklus Menstruasi, Anemia, Remaja Putri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


