
 



 



ABSTRAK 

Mohamad Reza Moontuno, 811417127, 2022, Hubungan IMT  dan Asupan Zat 

Gizi Dengan Persen Lemak Tubuh Pada Mahasiswa Universitas Negeri 

Gorontalo, Skripsi Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., 

M.Kes Dan Pembimbing II Dr. Irwan, S.KM., M.Kes. 

Persen lemak tubuh adalah salah satu komposisi tubuh dimana merupakan 

persentase berat lemak total dalam tubuh terhadap berat badan seseorang. Data Dinkes 

Provinsi Gorontalo menyatakan bahwa kota Gorontalo menjadi prevelensi obesitas 

tertinggi tertinggi seprovinsi Gorontalo ditahun 2013 dengan 24,2%. Rumusan masalah 

apakah ada hubungan IMT dan asupan zat gizi dengan persen lemak tubuh pada 

mahasiswa Universitas Negeri Gorontalo. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan IMT dan asupan zat gizi dengan persen lemak tubuh pada mahasiswa 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan 

rancangan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 

Uneversitas Negeri Gorontalo di Jurusan Kesehatan Masyarakat angkatan tahun 2020 

berjumlah 160 orang dan  jumlah sampel sebanyak 113 orang menggunakan purposive 

sampling. Analisis data menggunakan Spearman Rank.  

 Responden dengan IMT normal sebanyak 50 orang (44,2%), Overweight 

sebanyak 49 responden (43,4%) dan Obesitas sebanyak 14 responden (12,4%). 

Variabel asupan zat gizi kurang sebanyak 2 responden (1,8%), baik sebanyak 29 

responden (25,7%) dan lebih sebanyak 82 responden (72,6%). Responden dengan 

persen lemak tubuh Healthy sebanyak 42 responden (37,2%), Overfat sebanyak 58 

responden (51,3%) dan Obesity sebanyak 13 responden (11,5%). Analisis Bivariat 

didapatkan nilai r = 0,90 dan nilai r = 0,52 serta nilai p yang sama yaitu p = 0,00. 

Kesimpulan ada hubungan IMT dan Asupan Zat Gizi dengan Persen Lemak 

Tubuh Pada Mahasiswa Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo. 

Diharapkan mahasiswa agar lebih mengontrol berat badan, asupan makanan dan 

mengetahui dampak dari kelebihan berat badan terhadap resiko timbulnya penyakit.  

Kata Kunci : IMT, Asupan Gizi, Persen Lemak. 

 

 

 

 

 

 

 



 


