
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Nurlela Ngoiyo. 811417151. 2021. Gambaran Pola Konsumsi dan Status Gizi 

Baduta (Bayi 6-24 Bulan) yang telah Mendapatkan Makanan Tambahan di 

Desa Poowo Kecamatan Kabila. Skripsi. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, 

Drs., M.Kes dan Pembimbing II Moh. Rivai Nakoe, S.KM., M.KL. Jurusan 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. 

         Status gizi yang baik untuk membangun SDM yang berkualitas pada 

hakekatnya harus dimulai sedini mungkin yakni sejak manusia itu masih berada 

dalam kandungan. Rumusan masalah dalam penelitian ini bagaimana gambaran 

pola konsumsi dan status gizi baduta (bayi 6-24 bulan) yang telah mendapatkan 

makanan tambahan di Desa Poowo Kecamatan Kabila. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui gambaran pola konsumsi dan status gizi baduta (bayi 6-24 bulan) 

yang telah mendapatkan makanan tambahan di Desa Poowo Kecamatan Kabila. 

           Metode penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini sebanyak 50 orang. 

Sampel penelitian ini menggunakan teknik total sampling. Analisis data 

menggunakan analisis univariat. 

        Hasil penelitian pola konsumsi kategori baik paling banyak berjumlah 28 

responden (56,0%) dan kategori cukup paling sedikit yaitu 6 responden (12,0%). 

Status gizi baduta berdasarkan BB/U yaitu kategori berat badan normal paling 

banyak berjumlah 35 responden (70,0%) dan paling sedikit kategori risiko lebih 

yaitu 6 responden (12,0%), untuk TB/U kategori normal paling banyak berjumlah 

39 responden (78,0%) dan kategori sangat pendek paling sedikit berjumlah 3 

responden (6,0%) dan BB/TB kategori gizi baik paling banyak berjumlah 30 

responden (60,0%) dan kategori gizi lebih serta obesitas paling sedikit yaitu 3 

responden (6,0%).  

         Diharapkan penelitian ini dijadikan sebagai bahan referensi bagi petugas 

puskesmas sehingga puskesmas dapat memberikan informasi, arahan kepada 

masyarakat terkhusus untuk ibu baduta agar lebih memperhatikan pola asuh yang 

meliputi pola konsumsi serta tumbuh kembang anak dalam upaya perbaikan status 

gizi baduta. 

 

Kata Kunci : Pola Konsumsi; Status Gizi; Baduta; Makanan Tambahan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


