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ABSTRAK 

 

Anjali Sarma Pakaya, 811417153, 2022, Hubungan Aktivitas Fisik, 

Massa Otot dan Massa Tulang Dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) Pada 

Pegawai Pemerintah Desa di Kecamatan Posigadan. Skripsi Jurusan 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olah Raga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir. Drs., M.Kes dan 

Pembimbing II Yasir Mokodompis. SKM., M.Kes. 
Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan alat atau cara yang sederhana untuk 

memantaustatus gizi orang dewasa, khususnya yang berkaitan dengan kekurangan 

dan kelebihan berat badan. Rumusan masalah adalah apakah ada hubungan 

aktivitas fisik, massa otot dan massa tulang dengan indeks massa tubuh (IMT). 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik, massa otot 

dan massa tulang dengan IMT pada pegawai pemerintah desa.  

Penelitian menggunakan jenis penelitian kuantitatif, desain cross sectional. 

Sampel penelitian ini berjumlah 91 responden. Analisis data menggunakan Uji 

chi-square. 

Hasil untuk variabel pada aktivitas fisik ringan sebanyak 11 responden 

dengan IMT kurus sebanyak 5 responden (45,5%), responden dengan aktivitas 

fisik sedang sebanyak 63  responden dengan IMT normal sebanyak 50 responden 

(79,4%), responden dengan aktivitas fisik berat sebanyak 17 responden dengan 

IMT kurus sebanyak 7 responden (41,2%), variabel massa otot kurang sebanyak 

27 responden dengan IMT normal sebanyak 10 responden (37,0%), responden 

dengan massa otot normal sebanyak 52  responden dengan IMT normal sebanyak 

42 responden (80,8%), responden dengan massa otot tinggi sebanyak 12 

responden dengan IMT kurus sebanyak 5 responden (41,7%), variabel massa 

tulang normal sebanyak 33 responden dengan IMT normal sebanyak 19 responden 

(57,6%), responden dengan massa tulang Osteopenia sebanyak 48 responden 

dengan IMT normal sebanyak 35 responden (72,9%), responden dengan massa 

tulang Osteoporosis sebanyak 10 responden dengan IMT kurus sebanyak 5 

responden (50,0%), 

 Disarankan kepada pegawai pemerintah desa untuk dapat memperhatikan 

Indeks massa tubuh agar terhindar dari beberapa masalah kesehatan seperti 

obesitas, osteoporosis dan masi banyak lagi. 

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, IMT,  Massa Otot,  Massa Tulang. 
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