
 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Rayyani Yunus, 811418038, 2022, Determinan Kejadian Gastritis Pada 

Mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo. 

Skripsi. Pembimbing I Prof. Dr. Herlina Jusuf. Dra., M.Kes dan 

Pembimbing II Lia Amalia, S.KM., M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Gastritis adalah penyakit peradangan mukosa lambung bersifat akut, kronik 

difusi, ditandai mual, muntah, sakit ulu hati, akibat pola makan tidak teratur, 

konsumsi kopi tidak baik, stres, pola tidur tidak teratur , meransang produksi asam 

lambung. Menurut WHO tahun 2019 gastritis sebanyak 69.0%, di Indonesia tahun 

2019 gastritis sebanyak 40,8%. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh 

determinan kejadian gastritis pada mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Metode penelitian observasi analitik dengan pendekatan studi Cross 

Sectional menggunakan metode random sampling, populasi mahasiswa jurusan 

kesehatan masyarakat angkatan 2018 sebanyak 156 orang dan sampel 112 orang. 

Analisis data menggunakan bivariat, multivariat dengan bantuan uji chi Square 

dan Regresi logistik. 

Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi square didapatkan hasil p-value 

0,000 dengan signifikan 0,05 maka diartikan ada pengaruh pola makan dengan 

kejadian gastritis, pada konsumsi kopi didapatkan hasil p-value 0,035 maka ada 

pengaruh konsumsi kopi terhadap kejadian gastritis, pada pola tidur didapatkan 

hasil p-value 0,003 ada pengaruh antara pola tidur terhadap kejadian gastritis, dan 

pad tingkat stres didapatkan hasil p-value 0,002 ada pengaruh tingkat stres 

terhadap kejadian gastritis. Hasil analisis multivariat dengan uji regresi logistik 

didapatkan pola makan sebagai faktor resiko dengan p-value 0,002 dan OR 

23,774, konsumsi kopi sebagai faktor proktektif dengan p-value 0,019 dan OR 

0,250. Simpulan terdapat pengaruh pola makan, konsumsi kopi, pola tidur, stres 

terhadap kejadian gastritis pada mahasiswa Jurusan Kesehatan Masyarakat 

angakat 2018 Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Saran bagi mahasiswa memperhatikan pola makan, tidak mengkonsumsi kopi 

berlebihan, pola tidur teratur, menghindari stres agar terhindar dari penyakit 

 

Kata Kunci: Pola makan, konsumsi kopi, pola tidur, stres, gastritis 
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